Oppeaine: Jalgratturi koolitus

Klass: 3. klass

Tunde nédalas ja 6ppeaastas: 2 tundi néidalas, kokku 20 tundi

AINE KIRJELDUS JA AINE PADEVUS

Liikluskasvatus on kooli dppe- ning kasvatustegevuse osa, mille kdigus lapsed omandavad

tildised teadmised ja oskused ohutuks liiklemiseks.

Koolis on liikluskasvatuse sisuks jalakéija ja jalgratturi ohutu liiklemise, kéditumise ja liikluses

toimetuleku dpetamine, liiklusmirkide-ja eeskirjade tundmine 1dhtudes liikluskeskkonnast.

Lapse arendamine, dpetamine ja kasvatamine toimub elu ja imbritsevat keskkonda késitlevate

teemade kaudu.

Liikluskultuur on osa iildisest kaitumiskultuurist, olles iiksikisikule taandatult inimese voimetel,
kasvatusel, teadmistel, keskkonna eripéral ja tihiskonna vairtushinnangutel pShinev tahe ja

harjumus liikluses kehtivaid norme jirgida ja kaasliiklejatega arvestavalt kéituda.

Sagedasti on antud hinnanguid liikluskultuuri tasemele ja radgitud vajadusest eesti madalat
litkluskultuuri tdsta. Samas ei ole piisavalt piititud lahti motestada selle termini sisu — radgitakse
tihest vOi teises abindust, mille rakendamine peaks sealsamas tdstma ka liikluskultuuri taset

tervikuna. Reaalsuses see kahjuks nii lihtsalt ja otseses seoses ei toimi.

Liikluskultuuri muutus on pikaajaline protsess ja selle taseme paranemine eeldab inimese
kiitumist kujundavate paljude tegurite jirjepidevat mdjutamist ning soovitud hoiakute ja

kaitumise kujunemiseks vajalike tingimuste loomist.

Oppeaine eesmérk:

Vihendada litklemises riski.
Arendada oskust tunnetada ohtu.

Opetada last aru saama, kuidas tekivad ohtlikud olukorrad.

el

Opetada teda valima ohutut méngupaika ning tee iiletamiseks sobivat kohta.




AINEVALDKONNA KIRJELDUS

Nii nagu igasugune kasvatus peab ka liikluskasvatus algama varakult. Esimesed Opetajad ja

eeskuju andjad on vanemad. Votab ju laps omaks kodus kédibivad normid ning sobitab nendega

oma kiditumise. Kodust saab laps alateadlikult kaasa eeskujud kogu eluks, omandab kéitumise

alustded, suhtumise liiklusesse ja timbritsevasse litkluskeskkonda. Kdik see kujuneb vanemate

ning teiste tdiskasvanute liikluskéditumise jéljendamisena. Liikluskasvatuse eesmairkide

realiseerimine oleneb sellest, kuidas dpetaja dpetab, milline on tema liikluskasvatustegevus.

Oma tegevuse otstarbekuse ja taotluse pdhjendamisel ldhtub Opetaja oma kogemustest ja

kasvatusteadmistest. Liikluskasvatust ei ole vdimalik 14bi viia eraldi, iihe tegevusena, kasvatuse

eri osana. See on pidev kogu elu viltel.

PADEVUSED

1. Vairtustab ohutust ja iseenda turvalisust.

2. Teab hidaabi numbrit (112), oskab ohust teatada.

3. Oskab kirjeldada ohtusid oma kooliteel, pdhjendada ning selgitada ohtude véltimist
kooliteel.

4. Oskab kasutada ohutust tagavaid kaitsevahendeid, sh helkur, turvavo, jalgratturikiiver,
polve ning kiitinarnuki kaitsed, vajadusel ujumisrdngast, padstevesti.

5. Oskab kiituda tihissdidukeis, siseneda, véljuda ning ohutult sdiduteed {iletada.

6. Oskab valida jalgrattaga, rulaga, rulluiskudega sditmiseks ohutut kohta.

7. Oskab ohutult litkuda/liigelda mérjal, libedal, lumisel teel.

8. Oskab valida tee iiletamiseks kdige ohutumat kohta; peatuda, kuulata, vaadata ning
ohutuses veendununa sdidutee iiletada.

9. Oskab maiidrata sdidukite litkumise suunda ning hinnata liikumise kiirust.

10. Oskab eristada valet/ohtlikku liikluskditumist digest/ohutust kditumisest.



LOIMING TEISTE VALDKONDADEGA

1. Positiivsus. Kujundatakse arusaama liikluses {iiksteisega suhtlemise ja arvestamise
vajalikkusest ning litklusviisakuse, heatahtlikkuse ning sdbralikkuse olulisusest .

2. Kohuse- ja vastutustunne. Opitakse liiklusreegleid. Harjutatakse jargima liikluses
kehtivaid norme ning arvestama kaasliiklejaid, védrtustama liikluse ning ohutuse
reeglitest tulenevaid digusi, kohustusi ja vastutust. Kujundatakse arusaama igaiihe
isiklikust vastutusest.

3. Turvalisus. Opitakse tundma eri liiki liikluses ettetulevate ohuallikate ja ohtlike
olukordade olemust ning nende vOdimalikku tekkepohjust ning véltima
ohuolukordadesse sattumist. Opilane saab aru kui oluline on, et iga inimene tunneb ja
taiidab tdpselt liikluseeskirju. Opitakse kutsuma abi, tutvutakse lihtsamate
esmaabivotetega. Katse abil ndidatakse helkuri ja jalgrattakiivri vajalikkust. Opilasi
tutvustatakse jalgratta ja soiduki turvavarustusega. Kujundatakse liiklusohutusele

suunatud hoiakuid ja kditumismudelit.

LOIMING TEISTE AINETEGA

1. Emakeeletunniga: liiklusteemalised vestlused ja kirjalikud hrjutused, liinktekstide
tditmine, timberjutustused, kirjandid.

2. Inimesedpetuse tunniga: kooliteekaardi koostamine, tutvumine liiklusega Koerus, teiste

liiklejate austamine,
3. Kehalise kasvatuse tunniga: jalgratta sdit ja jalutamine.
4. Matemaatikatunniga: kauguste ja vahemaade midramise tekstiilesanded, autode

peatumisteekonna néitlikustamine kuival ja mérjal teel.
LABIVAD TEEMAD

1. Elukestev Ope ja karjddri plaanimine. Rédgitakse politseiniku, autojuhi, mehaaniku,

teede remontija elukutsest.
2. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kodukoha liiklusolukorraga tutvumine ja selle

analiiiisimine.



3. Kultuuriline identiteet. Kodukoha liiklus, selle eripdrad. Eesti liiklusseadusega
korraldatud liikluse tundmadppimine.

4. Teabekeskkond. Info kogumine liiklusonnetuste kohta.
5. Tehnoloogia ja innovatsioon. IKT vahendite kasutamine harjutamisel. Tutvumine

jalgratta arengulooga.

6. Tervis ja ohutus. Liiklusopetusel on kandev roll ldbiva teema elluviimisel.

7. Vairtused ja kolblus. Liiklusreeglite ja -pohimdtete tundmadppimine. Kujuneb arusaam
igaiihe kditumise olulisusest enda ja teiste turvalisuse tagamisel, viisaka liiklemise ning

iiksteisega arvestamise vajalikkusest.

OPPE-JA KASVATUSEESMARGID

Jalgratturi koolitusega taotletakse, et dpilane:

1. Omandab motivatsiooni, huvi ja teadmised iseseisvaks liiklemiseks.

2. Omandab eluks vajalikud oskused ja teadmised liiklusest.

3. Omandab suhtlemisoskuse ja koostéoharjumused.

OPPESISU

Liikumise ja liiklemise tdhtsus inimese tervisele. Liiklemissoovitused I kooliastme opilasele.
Liiklemine iiksi ja koos kaaslastega, oma kaaslase kditumise kirjeldamine ning hinnangu

andmine liikluses. Tutvustada liikluseeskirja kui digusakti; seadus mis on tditmiseks.

Seaduskuulekus litkluses. Liiklusmirkide tutvustamine: - litklusmaérgid

jalakiijale, jalgratturile, sdidukijuhile. Liiklusmérkide tdhenduse lugemise oskuse arendamine.
Liiklemine liiklusvahendiga, turvanduded.

Ohutu litklemise juhised dpilasele, kditumisreeglid tunnis; ohutu ja kaaslasi arvestav kditumine

erinevate liikumisviisidega tegeldes; ohutu liiklemine duealal ja kooliteel.

Liiklemine pimedal ajal ja helkuri kasutus.



Tutvustada kuidas tegutseda liiklusonnetuse korral, oskus kutsuda abi, hidaabi numbri valimise
Opetamine. Teavitada lapsi liiklusonnetuste tekkimise pdhjustest ja selle voimalikest

tagajargedest.

TEOORIAOPPE KAVA

1. Liiklusalased mdisted.

2. Liikluskorraldus.

3. Reguleerija médrguanded.

4. Valgusfoorid.

5. Liiklusmaérgid ja teekattemargised.

Juhi mérguanded.
Paiknemine soiduteel, sdidurajal, sdiduraja valik, péorded.

Teeandmise kohustus.

A S S

Mo6dumine, moodasoit.

10. Peatumine parkimine.

11. Erilist tdhelepanu ndudvad olukorrad.
12. Raudtee iiletamine.

13. Liiklus Guealal.

14. Jalgratta ehitus, kontroll, hooldus.

15. Liiklusdonnetuste analiiiis.

SOIDUOPPE KAVA

1. Platsisdit. Vigursdit dppeplatsil (rajalaud, ringid paremale-vasakule, slaalom,
rajavahetus, kaldtee, peatumine etteantud kohas).

2. Soit teedel-tdnavatel. Paiknemine teel, suunamérguanded, reastumine poordeks,
soidujérjekord ristmikel, jalakédijatele tee andmine, sditmine ringristmikul, mé6dumine

takistusest.



HINDAMINE

Liiklusopetuse hindamisel ldhtutakse Oppeaine eesmérkidest ja saavutatud Opitulemustest.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja kaasatootamist tunnis, tegevuse/harjutuse
omandamiseks tehtud pingutust ning piitidlikkust kirjalike ja/vdi praktiliste t66de ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava
eesmirkidele ning Opitulemustele. Hindamise eesmérgiks on Opilase arengu toetamine,
tagasiside andmine tema arengu kohta, dpilase innustamine ja suunamine sihikindlalt dppima
ja harjutama. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses

Opitulemustega.
Opilane peab teadma:

1. mida ja millal hinnatakse.
2. milliseid hindamisvahendeid kasutatakse.

3. millised on hindamise kriteeriumid.

Oluline roll on kujundaval hindamisel. Kokkuvotvalt hinnatakse viie-palli siisteemis.

FUUSILINE OPPEKESKKOND

Mitmekesised ja kaasaegsed dppematerjalid: erinevat liiki allikad, sh Koeru tiitipristmikud,
tdnavad, liiklussdlmed, teemaraamatud, pildid, filmid, videod, liiklustestid/iilesanded,

temaatiline lisakirjandus populaarteadusliku ja ilukirjandusena ning IKT-pdhine dppevara.

Kool korraldab liiklusalase teooriadppe liiklusklassis ja auditooriumis, kus on vastavasisuline

oppekirjandus ja dppevahendid.

Klassivéline praktilise sdidu dpe toimub dpetaja voi lapsevanema juhendamisel algul
koolisisesel dppeplatsil ja pérast sdiduvilumuse kontrolli kohalikel teedel-tdnavatel. Praktilise

oppe kéigus kasutatakse turvavarustust.

Mitmeid teemasid on vdimalik siduda Maanteeameti aasta jooksul korraldatavate
litklusohutuskampaaniatega, kuhu alati on vdimalik kaasata spetsialiste politseist,

pédsteametist voi Maanteeametist.



KASUTATUD OPPEVARA

Maanteeameti materjalid.
Opetaja koostatud materjalid.

Riiklikud 6igusaktid.



