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KURSUS ,PEREKONNAOPETUS"

Inimesedpetuse perekonnadpetuse kursuse eesmaok toetada Opilase isiksuse arenemisele ja
sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, t@skas hoiakute kujunemist. Kursus keskendub

perekonnaelu psihholoogiale, sotsioloogiale, detikaperekonnadigusele, majandamisele ja

perekonna rollile thiskonnas, et toetada vajaléadiniste, oskuste ja hoiakute omandamist tulevase
perekonnaelu alusena. Kursus toetab Opilase igksusnemist, aitab tunnetada, motestada ja
analtisida olemasolevate kogemuste alusel oma kaBvupiirkonnas, arendada vastutustunnet
loodavaks perekonnaeluks nii tksikisikuna kui kaskibnnas. Perekonnadpetus kujundab eelkdige

Opilase enesemaaratlus-, sotsiaalset- ja vaartegpsid

AINEVALDKONNA PADEVUS

Sotsiaalne padevus tédhendab suutlikkust mdista Uiniskonna ajaloos ja nildisajal toimuvate
Uhiskondlike muutuste p6hjuseid ja tagajargi; tufidssamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja
kasutada mdnda neist dppettds ja igapaevaseslwlastulevikustsenaariume ja -visioone mingis
sotsiaalselt vBi personaalselt olulises valdkonrtasgda ja austada inimfigusi ja demokraatiat,
teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest, ngm#teoskdlas olevaid oskusi ja kaitumist; &ra tunda
kultuurilisi eripérasid ja jargida udldtunnustatuditkmisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva,
kogukonna ja maailma arengust, kujundada oma arvammg olla aktiivne ja vastutustundlik
kodanik.

OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

Opilane:

1) austab enda ja teiste inimvaarikust, suhtub eelausteta ja lugupidavalt kdigisse inimestesse,
arvestab nende erivajadusi ja individuaalsust mudgirtustab individuaalseid ja kultuurilisi

erinevusi;
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2) mdistab ning austab erinevaid maailmavaatelisigpelamisi;

3)on aktiivne ja kompetentne demokraatliku thiskorkaganik, kellel on valmisolek kohaneda
muutustega t00- ja Uhiskonnaelus ning kes vastomad elu eest ja tuleb toime enda probleemide
lahendamisega,;

4)vaartustab perekonda, moistab vastastikust rahulgudoetust pakkuvate suhete loomise ja
hoidmise p&him&tteid ning pereliikmete vastutusa psrekonna vaartuste hoidmisel ja laste arengu
toetamisel;

5) mdistab erinevate elurollide osa karjaéri kujun@mising pere- ja tdoelu tasakaalus hoidmise

tahtsust.

OSKUSED
1) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukoafaestades, koostdo- ja
konfliktilahendusoskus;
2) oskus juhtumeid analliiisida, oma seisukohtade awaidaja nende p&hjendamine, aktiivne
arutelu, teemakohaste kiisimuste esitamine ning magdtates erinevate lahenduste pakkumine;
3) info leidmine erinevatest teabeallikatest, sellseutamine, hindamine ja analliisimine;
4) ajas orienteerumise oskus; oskus leida, anallieicidista seoseid ning motestada sindmuste
ja nahtuste kujunemist;
5) mdistete tundmine ja kontekstis kasutamine; oskessdia laienemine;
6) funktsionaalne kirjaoskus, métlemis- ja arutlusaskéarelduste tegemine;

7) suuline ja kirjalik enesevaljendus, esinemisoskus.

OPPETULEMUSED

1) selgitab kooselu ja perekonna eri vormide osa idgdik ning thiskonna elus;

2) vaartustab perekonda ning teab, oskab naha jatendédilahedaste inimsuhete rolli inimese elus
ning omab vastutust suhetes;

3) analuusib perekonna funktsioone indiviidi ja Uhiska seisukohast ning omab valmidust
korraldada argielu kodus, arvestades pereliikmetalisust, vajadusi ja tervist;

4) tunneb abielu ja perekonna psihholoogilist, diglslining majanduslikku kilge, teadvustades
tihiskonna mdgju perekonna kasvatustegevusele;

5) selgitab lapse arengu pdhikisimusi ja lapsevaneihdapse kasvatamises;

6) selgitab pusisuhete olemust ning selle seost selsise ja armastusega, vaartustades usaldust
ning positiivseid tundeid;

7) tunnetab iseennast, oma rolli ja vastutust nii kpsvekonna kui ka loodava perekonna liikkmena;
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8) omab valmidust seostada enda tehtavaid valikuiklikai pereelu Gnnestumise vdimalusega
tulevikus;
9) mdistab vajadust tegutseda turvaliste inimsuhetenise, séilimise ja arendamise nimel ning on

valmis olema pere ja peret Umbritseva sotsiaalsgustiku liige.

1. PEREKOND

Opitulemused

Kursuse I6pul dpilane:

1) kirjeldab perekonna ja peresuhete muutumist aegalti;

2) mdistab ja selgitab kooselu ja perekonna vormidemekesisust, anallitusides nende eeliseid ja
puudusi;

3) analutsib perekonna funktsioone indiviidi ja Uhiska seisukohast ning selgitab, kuidas oleneb
nende taitmine igast pereliikmest;

4) selgitab ja toob naiteid perekeskse ja individdiis perekasitluse olemust.

Oppesisu: Perekond. Perekonna minevik, olevik ja tulevik.okeluvormid. Perekonna eri vormid.

Perekonna funktsioonid indiviidi ja Ghiskonna sé&shiast. Perekeskne ja individualistlik perekasitlus

2. PUSISUHE

Opitulemused

Kursuse |18pul dpilane:

1) kirjeldab pisisuhte loomist ja selle sailimist ot@jyaid tegureid;

2) mdistab pusisuhtest tulenevat vastutust ningl&ije toimetulekuviise lahisuhete 16ppemise korral;

3) kirjeldab armastuse olemust, véttes aluseks armadiigituse;

4) moistab ja selgitab seksuaalsuhete soetust armegstusing turvalise ja vastastikku rahuldust
pakkuva seksuaalkaitumise p&himétteid inimsuhetes;

5) kirjeldab, kuidas mdjutavad Uhiskond ja kultuur tsuthist seksuaalsusesse ning seksuaalsuhtesse.

Oppesisu: Lihi- ja pikaajaline suhe. Pisisuhte loomine jditaéine. Pusisuhte pusimist méjutavad

tegurid. Tunded ja pusisuhe. Pusisuhtest tulenstutizs. Toimetulek suhete 16ppemisega. Armastuse

olemus ja liigid. Seksuaalsuhted. Turvaline sekik@itamine. Uhiskonna ja kultuuri mdju

suhtumisele seksuaalsusesse.

3. ABIELU
Opitulemused
Kursuse I6pul 6pilane:

1) analuisib registreeritud abielu ja vabaabielu viikka eeliseid ja puudusi;
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2) teab abieluga seonduvate tavade ja kommete tugetvdeng toetavat moju inimsuhetele;

3) madistab lahedase sotsiaalse vorgustiku tahtsusiugioietava stisteemina;

4) kirjeldab abielu perioode ning mdistab tegureids mojutavad abieluga rahulolu;

5) teab abielusuhetest tulenevaid Gigusi ja kohustusi.

Oppesisu: Registreeritud ja vabaabielu. Abielu, tavad ja kethbAbielu toetav lahedane sotsiaalne
vorgustik. Abieluline kohanemine. Abielu perioodifibielulise rahulolu muutused kooselu jooksul.

Abielusuhetest tulenevad digused ja kohustused.

4. LAPSEVANEMAKS OLEMINE

Opitulemused

Kursuse I6pul dpilane:

1) kirjeldab lapsevanemaks olemist, lahtudes &elieponentidest;

2) analuusib vanemate kasvatuslikust rollist tweneastutust lapse kasvatamisel;

3) analuusib vanemate kasvatusstiile, [ahtude®lapgu toetamist kodukasvatuses;

4) teab tegureid, mis mgjutavad inimese reprodutktivist;

5) kirjeldab t6husaid meetodeid, mis aitavad pladegasedust soovitud ajal;

6) selgitab planeerimata rasedusega kaasnevaldivbja neid mdjutavaid tegureid.

Oppesisu: Lapsevanemaks olemine ja selle komponendid: biglioe, juriidiline, psiihholoogiline,
sotsiaalne. Vanemate roll ja vastutus lapse kaswataVanemate kasvatusstiilid. Pereplaneerimine ja

seda mojutavad tegurid. Planeerimata rasedus.

5. LAPS

Opitulemused

Kursuse I6pul dpilane:

1) teab laste arengulisi vajadusi varajases lapgaesanemate osa nende rahuldamisel;

2) selgitab lapse ja vanema vahelise kiindumussaletaust ning vanemate mgju selle kujunemisele;
3) analtusib kodukasvatuse olemust ja tahtsust lapsngus.

Oppesisu: Lapse areng ja vanema osa selles. Kiindumussupgeda ja vanemate mdju selle

kujunemisele. Kodukasvatuse olemus, eesmargidgjdapse arengus.

6. KODU JA ARGIELU

Opitulemused

Kursuse I6pul 6pilane:

1) mdistab kodu kui turvalise elukeskkonna mojmi@se ja tema lahisuhete arengule;

2) teab ning oskab naha vbimalusi perelikmete dizgée ja vaartustega arvestamiseks ning

vastastikuseks toetuseks ja abiks;
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3) mdistab pereliikmete rollide ja rollinduete koké&ppelisust ja paindlikkust ning nende moju
peresuhetele;

4) demonstreerib Gpisituatsioonis t6husaid lahkleelahendamise viise peres;

5) teab tegureid, mis mdjutavad pereliikmete fiisisilemotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset tervist
ning oskab hinnata tervise séilitamist tervisl@tuviisi kaudu;

6) teab, kuidas soltuvus erinevatest ainetest egievustest mdjutab peresuhteid ning mdistab
kaassOltuvuse olemust;

7) teadvustab lahkumineku ja lahutuse pohjusi taggjargi;

8) teadvustab leina olemust ning leinast Ulesaandisealusi;

9) vaartustab perekondlike suhete sailimist jalmrda.

Oppesisu: Kodu ja selle loomine. Kodu kui elukeskkond. Piédmelete vajadused ja véartused ning
nende arvestamine. Sallivus suhetes. Rollide jaiotirperes. Abistavad suhted peres. Suhtlemine
peres. Lahkhelid peres ning nende lahendamise Wise@d Perekond, inimese tervis ja tervislik
eluviis. Terviseriskid ning nende ennetamine (Ulssiki, perekonna ja kogukonna tasandil.

Lahkuminek ja lahutus. Lein ja toimetulek selleBarekondlike suhete sailitamine.

7. PEREKONNA MAJANDUSELU JA SEADUSANDLUS

Opitulemused

Kursuse I6pul 6pilane:

1) oskab kavandada pere eelarvet ning mdistab i@lixme Oigust oma ajale, ruumile ja
materiaalsetele kulutustele;

2) teab pohilisi pereelu ja laste elu reguleerivsaddusi.

Oppesisu:Pere eelarve ja materiaalsed ressursid pereslujhitaste elu reguleerivad seadused.

8. PEREKOND INIMESE ELUS

Opitulemused

Kursuse I6pul dpilane:

1) selgitab perekonna tahtsust inimese jaoks @heeatel perioodidel;

2) selgitab pdlvkondi Uhendavate sidemete tugewdauaetavat mdju pereelule;

3) vaartustab perekonnaelu positiivset rikastav@tirimimese lahisuhete vorgustikus.

Oppesisu: Perekonna tahtsus inimese elu erinevatel periebdBide pdlvkondade vahel. Onn ja

perekonnaelu.
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PADEVUSED

1) kultuuri- ja vaartuspadevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi Uhtkeate
moraalinormide ja eetika seisukohast; tajuda, drsidid ja vaartustada oma seotust teiste
inimestega, Uhiskonnaga, loodusega, oma ja teismdenja rahvaste kultuuripdrandiga ning
naddiskultuuri sindmustega; vaartustada kunstganingut ning kujundada ilumeelt; hinnata
dldinimlikke ja Uhiskondlikke vaartusi, vaartustadamlikku, kultuurilist ja looduslikku
mitmekesisust; teadvustada oma vaartushinnangd/gstada nendega otsuste langetamisel,
olla salliv ja koostodaldis ning panustada Uhigtenearkide saavutamisse;

2) sotsiaalne ja kodanikup&devus— suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivsedliu,
abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetaidhiskonna demokraatlikku arengut;
teada ja jargida Uhiskondlikke vaartusi ja kolblsinotteid; austada erinevate keskkondade,
sh suhtluskeskkondade reegleid ja thiskondlikkumnekesisust, inimdigusi, religioonide ja
rahvuste omapara; teha koostddd teiste inimestdgavates situatsioonides; aktsepteerida
inimeste ja nende vaartushinnangute erinevusi mirvgstada neid suhtlemisel; suutlikkus
mdista globaalprobleeme, vétta kaasvastutus neaftentlamise eest; vaartustada ja jargida
jatkusuutliku arengu pdhimdtteid; tunnetada endodgivbimelise Uhiskonnaliikmena Eesti,

Euroopa ja kogu maailma kontekstis;

3) enesemaaratluspadevus- suutlikkus mdista ja hinnata adekvaatselt om&uwnga tugevaid
kilgi, arvestada oma vdimeid ja voimalusi; anald@sima kaitumist erinevates olukordades;
kaituda ohutult ja jargida tervislikke eluviise;hEendada oma vaimse ja fidsilise tervisega
seonduvaid probleeme; kaituda inimsuhetes séltumatankida teavet edasifppimise ja

tooleidmise vBimaluste kohta, kavandada oma kayrjaar

4) Opipadevus— suutlikkus organiseerida dppekeskkonda indivatkedt ja rihmas ning hankida
Oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja kaiyalikuteks vajaminevat teavet; leida
sobivad teabeallikad ja juhendajad ning kasutagan@pel nende abi; planeerida Gppimist ja
seda plaani jargida; kasutada erinevaid Opistra&gega Opitut erinevates olukordades ja
probleeme lahendades; seostada omandatud teacgmresn@pituga; anallisida oma teadmisi

ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ningespbhjal edasidppimise voimalusi;

5) suhtluspadevus— suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja kiikavaljendada emakeeles ja
iseseisva keelekasutaja tasemel vahemalt kahekedés, arvestades olukordi ja mdistes
suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust; shresitleda, oma seisukohti esitada ja

pohjendada; lugeda ning eristada ja mdista tealbt@rpetekste ning ilukirjandust; koostada eri
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liki tekste, kasutades korrektset viitamist, kakids keelevahendeid ja sobivat stiili;
vaartustada
Oigekeelsust, kasutada korrektset ja valjendudrikeelt ning kokkuleppel p6&hinevat

suhtlemisviisi;

6) matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane adevus — suutlikkus kasutada
matemaatikale ja loodusteadustele omast keelt, sl@b meetodeid ja mudeleid, lahendades
erinevaid Ulesandeid kdigis elu- ja tegevusvaldleales; mdista loodusteaduste ja tehnoloogia
téahtsust ning mdju igapaevaelule, loodusele jakidisale; modista teaduse ja tehnoloogiaga
seotud piiranguid ja riske; teha tdenduspdhisesds®id erinevates eluvaldkondades; kasutada

uusi tehnoloogiaid loovalt ja uuendusmeelselt;

7) ettevotlikkuspadevus— suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutadesamaiatud teadmisi ja
oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; péblaleeme ja neis peituvaid vBimalusi,
aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada rkesrké@ostada lthi- ja pikaajalisi plaane,
neid tutvustada ja ellu viia; korraldada Uhistegya neist osa votta, ndidata algatusvdimet ja

vastutada tulemuste eest; reageerida loovalt, wsenekelselt ja paindlikult muutustele ning

votta arukaid riske; mdelda kriitiliselt ja loova#trendada ja hinnata oma ja teiste ideid;

8) digipadevus— suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogimbetulekuks kiiresti muutuvas
Uhiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedesk&gukondades suheldes; leida ja séilitada
digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakebst ja usaldusvaarsust; osaleda digitaalses
sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumideoniisel ja kasutamisel; kasutada
probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid jaeidittsuhelda ja teha koost66d erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohsiideing osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida gideskkonnas samu moraali- ja

vaartuspohimaétteid nagu igapaevaelus.

LABIVAD TEEMAD

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine Sotsiaalaineid Oppides kasitletakse inimesteegate

tegevusalade arengut eri ajajarkudel, majandusligi®tsesse uhiskonnas ja nende mdju
inimtegevusele. Erinevate Oppetegevuste kaudu sakseadpilasi mdistma ja vaartustama elukestvat
opet kui elustiili ning modtestama karjaari planeest kui jatkuvat otsuste tegemise protsessi.
Oppetegevus véimaldab vahetult kokku puutuda tdiimaga, nt ettevétte kilastusi, dpilastele

tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud ameteid,asidalja edasidppimisvéimalusi. Oppetegevus
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vOimaldab Opilasel sivendada teadmisi hariduse6famaailma vahelistest seostest, t66suhteid
kasitlevatest digusaktidest. Arendatakse isese@@mise oskust ja vastutusvdimet ning oskust
iseseisvalt leida ja analllisida oma arengu vajesusilenevat infot edasioppimise vdimaluste kohta
ja koostada karjaariplaan. Erinevad Oppetegevusgedpilaste iseseisvad t06d, voimaldavad Opilasel
seostada huvisid ja vOimeid ainealaste teadmisteskaistega ning mdista, et hobid ja harrastused

hoiavad elu ja karjaari tasakaalus.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Opitakse véaartustama keskkonda kui tervikut, s
inimtegevuse moju keskkonna arengule ja keskkomtdgemide lahendamisele; aru saama
inimkonna kultuurilise, sotsiaalse, majanduslikahrtoloogilise ja inimarengu erinevate tunnuste
vastastikusest seotusest.

Opitakse méistma inimtegevusega kaasnevaid riskg mhjadust kujundada isiklikke seisukohti

keskkonnakisimustes, olema sotsiaalselt aktiivivagautustundlik.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Opitakse vadrtustama demokraatliku thiselu koaralt,

koostddoskust, toetama algatusvdimet ning hindaabatahtlikkusel pdhinevat tegutsemist.

Kultuuriline identiteet. Opitakse mdistma inimese rolli kultuuri kandjaedasiviijana ja kultuuride
vahendajana ning aru saama kultuuridevahelise esulstt ja koostto tdhtsusest. Teadvustatakse
osalemist kultuuridevahelises suhtluses; vaaruaistat sallivust ning oma kultuuri ja teiste kultaleri
parandit, taunitakse diskrimineerimist ning tunatetse mineviku ja tanapéeva uhiskondade

kultuurilist mitmekesisust.

Teabekeskkond Opitakse madrama oma teabevajadusi ja leidmaatdigiavet; arendatakse kriitilise
teabeotsingu ja -anallisi oskusi; teadvustataksedimeoimimist ja mdju, vajadust tunda avalikus

ruumis (sh teabekeskkonnas) kehtivaid reegleid jéirgida autoridiguste kaitset.

Tehnoloogia ja innovatsioon Opitakse mdistma tehnoloogiliste uuenduste majméste t66- ja
eluviisile, elukvaliteedile ning keskkonnale nii n&pédeval kui ka minevikus; aru saama
tehnoloogiliste, majanduslike, sotsiaalsete nindtukuiliste uuenduste vastastikustest madjudest;
kasitletakse tehnoloogilise arengu positiivsetaggatiivsete mdjude ning tehnoloogia arengu jasell
kasutamise eetilisi kisimusi; kasutatakse info- k@mmunikatsioonitehnoloogiat (IKT) eluliste

probleemide lahendamiseks ning oma Gppimise jadidstamiseks.
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Tervis ja ohutus. Opitakse analiilisima erinevate valikute ja riskikiise (sh uimastite) mdju ning

tegema tervisele ja turvalisusele (sh keskkonraaiéhjskonnale) ohutuid otsuseid.

Vaartused ja kolblus. Opitakse anallilisima véartusi ja kdlbelisi norniegntundma erinevate

vaartussusteemide seoseid ajaloolis-kultuuriliseatdkstis, religiooni ja maailmavaatega seoses;
reflekteeritakse arutletakse isiklike vaartushoiakya koélbeliste tdekspidamiste Ule; Opitakse
arvestama erinevaid vaateid ja seisukohti oma teieplaanides, vaartustama mitmekesisust kui

thiskonna rikkuse ja arengu tingimust.

LOIMING

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnap&tevkujundamise kaudu.
Suhtluspadevus— suutlikkus véljendada ennast selgelt ja asjad@lbhaii suuliselt kui ka kirjalikult,
lugeda ja mdista erinevaid tekste; kasutada kotidssglevahendeid ja sobivat stiili ning ainealast
sOnavara ja valjendusrikast keelt, jargida Oigekesmidudeid. Lisaks tahtsustuvad teksti kriitilise
analiiisi oskus, meediakirjaoskus, info hankiminesghe kriitiline hindamine, t66de vormistamine
ning autoridiguse kaitse.

Voorkeeled — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsidest, oma kultuuri ja teiste kultuuride
erinevuste moistmine ning lugupidamine teiste leeella kultuuride vastu; suhtlemine
mitmekultuurilises thiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatika — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg,);ramatemaatiline  kirjaoskus,
arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikadelid, diagrammid); oskus probleeme pustitada,
sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakdadehendusideid analiitisida ning tulemuse tdesust
kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendaaddestada ning vaartustada matemaatilist kasitlu
kui analutisimeetodit.

Loodusteaduslikud ained— geograafilise asendi ja looduskeskkonna mgjoihiskonna arengule,
inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majandussursid; Uhiskonna jatkusuutlikkus, s&astlik
tarbimine, Uleilmastumine, globaalprobleemide, #skkonnaprobleemide markamine, mdistmine
ning jatkusuutliku ja vastutustundliku, sh loodustiku eluviisi vaartustamine.

Tehnoloogilised ained ametid ja elukutsed erinevates thiskondadesikiz ke tootmise arengu seos
muutustega Uhiskonnas; t66turg, kutsesuunitlusajgaétri planeerimine; oskus hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; mdedtaoloogia nildisaegseid arengutrende ning
tehnoloogia ja teaduse omavahelisi seoseid; rakienddnapaevaseid tehnoloogiaid téhusalt ja

eetiliselt

11 .klass




Koeru Keskkooli ainekava GUMNBAIM

oma 0pi-, t66- ja suhtluskeskkonna kujundamisesukada tehnilisi vahendeid eesmargiparaselt ning
saastlikult, jargides seejuures ohutuse ja auguiie kaitse ndudeid.
Kunst— Eesti, Euroopa ja erinevate maailma rahvaste ulailt teemade kasitlemine ja

kultuuriloomingu vaartustamine, iluhinnangute mumiite ajas; esteetiline areng ja eneseteostus,

rahvakultuur, loominguline enesevéljendusoskus.

Kehakultuur — suutlikkus mdista ja vaartustada kehalise akigestahtsust tervisliku eluviisi osana
erinevatel ajastutel, meditsiinisaavutuste rolliiskbnna arengus; arendada sallivat suhtumist

kaaslastesse ning jargida ausa koost66 pohimdtteid.

OPPETEGEVUS

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, Uldpadevudippeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse |Sintitedste dppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutoddétiman mdddukas, jaotub Oppeaasta

ulatuses thtlaselt ning jatab dpilasele piisavadfaapuhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vOimaldatakse Oppida individuaalselt ja Uheskoosstdga (iseseisvad, paaris- ning
rihmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktielse ja iseseisvateks Oppijateks ning loovateks ja
kriitiliselt mdtlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeulesandeid, millissu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad Guinatsiooni;

5) rakendatakse niudisaegseid info- ja kommunikatsiglemoloogiatel po&hinevaid
Opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid,;

6) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivfaetis- ja rihmatdo, vestlus, diskussioon,
vaitlus, seminar, projektdpe, loovilesande lahendar(kirjia ja kdne koostamine, teemantluuletus,
ajaleht jne); skeemi, plaani, vordleva tabeli, kfit@ed ja uurimistédd; todlehe ja kontuurkaardi
taitmine, arutluse ja temaatilise kava koostamaretluse kirjutamine; infootsing teabeallikatest ja
infoanallils, referaadi ja ettekande koostaminesensieerimine ja esitlemine IKT vahendeid
kasutades; allikaanalliils (dokument, tekst, stedistdilt, karikatuur jms) ja allika usaldusvaarsuse
hindamine, t60 kaardiga; tegevuspdhine &pe (nt dtiaeering, esitluse ja temaatilise ekspositsiooni

koostamine, 6ppekaigu ettevalmistamine ja korraldajn

FUUSILINE OPIKESKKOND

1. Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus sadbmatté tegemiseks mooblit Gmber

paigutada, on internetiihendus ning audiovisuaaksterjali kasutamise voimalus.
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2. Kool vbimaldab 6ppe sidumiseks igapaevaeluga opebppekaike véljaspool klassiruumi

(muuseumis, arhiivis, nditusel, raamatukogus)

3. Kool vbimaldab kasutada ainekava eesmarke toetavgigematerjale ja -vahendeid:
allikakogumikud, kasiraamatud, elulooraamatud jabékirjandus, digitaliseeritud andmebaasid ja

arhiivid, illustratiivne pildimaterjal (fotod, kakatuurid) ning IKTpdhised 6ppematerjalid.

HINDAMINE

Hindamisel lahtutakse vastavatest gimnaasiumikiikbppekava tldosa satetest. Perekonnadpetuse
opitulemuste kontrolli ja hindamise eesméark on saditevaade perekonnadpetuse Opitulemuste
saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengngt kasutada saadud teavet 6ppe tulemuslikumaks
kavandamiseks.

Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise odkuiska Uldpadevuste saavutatust, sh dpioskusi
suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi giledte toode ning praktiliste tegevuste aluselestades
Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekauet@atele Gpitulemustele. Kirjalikke tlesandeid
hinnates arvestatakse eelkBige t60 sisu, kuid patakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei
arvestata. Opitulemusi kontrollides jalgitakse temte, sh perekonnadpetuse-alase sdnavara ja
oskuste tasakaalu.

Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilasteusetfisi isedrasusi, individuaalseid vBimeid ning
valmisolekut iihe vdi teise tegevusega toime tugitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja
numbriliste hinnetega. Opitulemuste kontrollimjaehindamise vormid on mitmekesised, sisaldavad
suulist ja kirjalikku kusitlust, t66d kaartide, dokentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi ja
uurimistéd koostamist, loovtodd ning arutluse Kajumist. Allikaanalltsi puhul hinnatakse allikast
olulise info leidmist, selle tdlgendamist ja vOndist, katkendi p&hjal vastamist, kommenteerimist
ning usaldusvaarsuse ile otsustamist. Uksikfaktidedmisele tuleb eelistada olulisemate siindmuste
ja nahtuste analttsi ndudvaid Ulesandeid. Arutioskul hinnatakse vastavust teemale, analliisi,
vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemideust ning isikliku suhtumise valjendamist
pohjendatud hinnangute kaudu.

Hindamisel on aluseks Koeru Keskkooli hindamisjuhen
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