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Oppeaine: Kéasitoo ja kodundus

Klass: 4. klass

Tunde nadalas ja Oppeaastas:| 2 tundi nadalas,alatdspoolaastast, kokku 40 tundi

Rakendumine: 1.sept. 2016

Koostamise alus: Pdhikooli riiklik dppekava, lisa 7 Koeru Keskkooli
Oppekava

OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

Kasitdo ja kodunduse Oppeainega taotletakse, ki

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusestidti t66d ja tod tegijat;

2) mdistab tehnoloogia arengut, naeb sellest tuldanuutusi t60s ning nende mdju keskkonnale;
3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendatalbendale voetud tlesandeid,;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu tédtamise pdhimdtteid ning jargildnei

6) tootab meeskonnas ja tajub oma vdimeid Uhist66s;

7) lahtub toitu valides ja valmistades tervislikitimise pdhimdbtetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarmatg kaitub teadliku tarbijana;

9) vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadsigima kohta mitmekultuurilises maailmas.

Il kooliaste

Il kooliastme 16puks saavutatavad Gpitulemused

Il kooliastme Opitulemused kajastavad Opilase Fssadvutust. 6. klassi dpilane:
1) tunneb rd6dmu Uksinda ja koos teistega t60 teggEstyi

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale robgahendeid, jargib seejuures ohutusndudeid ja
hoiab korras td6koha;

3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) saab aru todjuhenditest ja selgitavatest joesiist

5) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusgnialmistab lihtsamaid toite;
6) teab tervisliku toitumise pdhialuseid;

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsmon

4. KLASS
KASITOO

1. Kavandamine

OPPESISU
Idee ja kavandi t&htsus eset valmistades. Kujungdlamdtted ja nende rakendamine.
OPITULEMUSED

e Opilane kavandab omandatud todvdtete baasil joidetikasitbdesemeid.

2. To06 kulg

OPPESISU
Tootamine suulise juhendamise jargi. To6tamineutdé@ndi jargi. Lihtsama té6juhendi koostamine.
Toojaotus rithmas, Uhistod kavandamine, hooliv, siaxeja Uksteist abistav kaitumine. Uhise t6o
analtdsimine ja hindamine
OPITULEMUSED

o tOOtab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jargi;

e jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korrakdba,;

¢ hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.
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3. Materjalid

OPPESISU
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saanjmemadused.
OPITULEMUSED
¢ kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pdhiomadkesutamist ja hooldamist.

4. Tooliigid
OPPESISU
5. Tikkimine. Todvahendid ja sobivad materjalid. Ursdised ja kaherealised pisted. T66
viimistlemine.
6. Heegeldamine. Tédvahendid ja sobivad materjalichiditnuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegeldustt6 viimistlemine
OPITULEMUSED
o kasutab tekstiileset kaunistades Uhe- ja kaherpigid;
e tunneb heegeldamise pdhisiimuseid ja oskab neist&da edasi-tagasi ridadena heegeldades

LABIVAD TEEMAD JA LOIMING

O/
‘0

L)

Keskkond ja jatkusuutlik areng (eesti keel; looqaetdis; matemaatika)
Tehnoloogi ja innovatsioon (informaatika)

Vaartused ja kblblused ( matemaatika; eesti keel)

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine (eesti kis¢inoloogiadpetus)
Tervis ja ohutus (loodusdpetus; informaatika)

Kultuuriline identiteet  (eesti keel;kunstidpetaggrmaatika).

X3

S

X3

S

X3
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X3

S

X3
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KODUNDUS
1. Toit ja toitumine

OPPESISU
Toiduained ja toitained. Toiduaineriihmade uldiselastus.
OPITULEMUSED
¢ teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neissgukaid toiduaineid ja nende omadusi.

2. To0 organiseerimine ja higieen

OPPESISU
Isikliku higieeni nduded kbogis tootades. ToidutabuNdude pesemine kasitsi ja masinaga, kéogi
korrashoid. Téode jarjekord toitu valmistades. Bodys rihmas, Uhist6é kavandamine, hooliv ja
arvestav kaitumine. Uhise t66 analtiisimine ja hinida.
OPITULEMUSED

e teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust igtigtades;

e koostab koos kaaslastega todplaani, lepib kokkijntidse, tdidab tlesande, hindab rihma

t66tulemust ja igadhe rolli tulemuse saavutamisel;
¢ suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestatetarvamust.

3. Toidu valmistamine

OPPESISU
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Retsept. Mddtiuhikud. Todvahendid kédgis. Ohutushoid
Toiduainete eeltdotlemine, killm- ja kuumtdotlemivéileivad. Kuumtdotlemata magustoidud.
Kilmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja makatoodete keetmine. Toor- ja segasalatid.
Kilmad kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud.
OPITULEMUSED
o kasutab mdotendusid ja kaalu ning oskab teisencediea- ja massidhikuid,;
o valib té6vahendid ja seadmed t60 eesmargi jarg kasutab neid ohutusndudeid arvestades;
o valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutadewinumaid toiduaineid ning kilm- ja
kuumtootlemistehnikaid.

4. Lauakombed

OPPESISU
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad logulised vdimalused. Lauapesu, -néud ja -
kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serngseks.

OPITULEMUSED
o katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutasebiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused,;
e peab kinni dldtuntud lauakommetest ning hindab jautaitude kujundust.

5. Kodu korrashoid

OPPESISU
Puhastus- ja korrastustood. Kodutdode planeerifaifaotamine. T66vahendid.
OPITULEMUSED

e teeb korrastustdid, kasutades sobivaid to6vahendeid

e naeb kodutddde jaotamises pereliikmete heade sabktast.

6. Tarbijakasvatus

OPPESISU
Tarbijainfo (pakendiinfo).
OPITULEMUSED
o teab valjendite ,kdlblik kuni ..." ja ,parim enng".tahendust.

LABIVAD TEEMAD JA LOIMING

« Tervis ja ohutus (loodusdpetus; informaatika; kizleekasvatus)
+«» Kaultuuriline identiteet (eesti keel; informaatikaynstidpetus)
« Keskkond ja jatkusuutlik areng (loodusdpetus; lgiad

Vaartused ja kdlblus (eesti keel; matemaatika)
Tehnoloogia ja innovatsioon ( informaatika).

D)




