Koeru Keskkooli ainekava POHIKOOL Il KOOLIAST E

Inimesedpetus

Oppeaine: Inimesedpetus

Klass: 8. klass

Tunde nadalas ja 6ppeaastas:| 1 tund nadalas, kokku 35 tundi
Rakendumine: 1.sept.2016

Koostamise alus:

Pdhikooli riiklik 6ppekava, lisa 5; Koeru Kk dppekava

OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

Pdhikooli inimesedpetusega taotletakse, et dpitaneeb ja vaartustab isiksuse arenemisele

ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadnaskeiste ja hoiakute kujunemist jargmistes

valdkondades:

1)enesekohased ja sotsiaalsed oskused,

2)fuusiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne@ren

3)tervis ja tervislik eluviis;

4)turvalisus ja riskikaitumise ennetamine;

5) dldinimlikud vaartused: ausus, hoolivus, vastutnstuja diglus.

OPPEAINE KIRJELDUS

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema stgsiakeskkonda tervikuna, integreerides
oppesisu kdigis kooliastmeis.

Inimesedpetuses kasitletakse eakohaselt Opilsiggise kujunemisele ja sotsialiseerumisele
kaasa aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitasitletakse véimalikult igapaevaeluga
seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohalaikpimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, rdhkaarnuskasvatusel. Opetuses liigutakse
tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu Urabe tajumiselt Uhiskonna sotsiaalsele
tunnetusele. Vaartustatakse tdhusaid enesekohjassitsiaalseid oskusi, positiivse minapildi

kujunemist ning Udldinimlikke vaartusi. Inimesefp&u ainesisu toetab turvalise

koolikeskkonna saavutamist ning eetiliste, vastutudiike ja aktiivsete kodanikutihiskonna

likmete kujunemist.
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Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimulmgas Opikeskkonnas Uksteist mdistvas
ohkkonnas ning on suunatud Opilaste positivse enfiSe arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste Ule. Soodne sotsiaalne opkasd toetub eelkbige Opilaste isikupara
ja isiklike seisukohtade austamisele, vdoimalustgartaisele vabaks arvamuseavalduseks,
initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks ngitkui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastoeésul lintsamast keerukamaks, ent
peavad aine eesmarkidest lahtuvalt olema &pilassiéstetavad ja tdhenduslikud ning
toetama arusaama Opitava vajalikkusest.

Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, millengieemasid kasitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist kasitlust seoses 1) endassivge suhtumise ja tervikliku mina
kujundamisega ning 2) arenguilesannete ja nendagatulekuga.

Esimeses kooliastmes on inimesedpetuses rohkseépdaesekohasel padevusel ning enese
suhestamisel lahiimbrusega, integreerides Uhiskijpetase temaatikat. Teises kooliastmes
on keskmes dpilase sotsiaalne padevus ja sotdmgisgbleemide ennetamine ning Opilase
tervist tugevdav ja vaartustav eluviis. Kolmandasliastmes keskendutakse Opilase ealiste
isedrasuste (murdeiga) ja arenguillesannetega tdekele, tervise tervikkasitlusele ning
enese- ja sotsiaalsetele oskustele.

Inimesedpetuses Opitakse teatud teemasid Ulekaatas ja teatud teemasid kasitletakse
stuigavuti. Teemasid vdib kasitleda nii Uksteiselggrj@vatena kui ka integreerituna, et

saavutada oskuste-, teadmiste- ja vaartustepo@mademused.

lIl KOOLIASTE OPPETEGEVUS

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, Uldpadesty€ippeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse |6intitegste Oppeainete ja labivate teemadega,;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh koduttdaht) on mdddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses Uhtlaselt ning jatab Opilasele piisavafjaapuhata ja huvitegevustega tegelda; 3)
voimaldatakse Oppida individuaalselt ja Uheskooddaga (iseseisvad, paaris- ja rihmatddd),

et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks nirngsassvateks Oppijateks; 4) kasutatakse
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diferentseeritud dppeullesandeid, mille sisu jausakte toetavad individualiseeritud kasitlust
ning suurendavad Gpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niddisaegseid info- ja kommunikatgielomoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuurilikeskkond, arvutiklass,

asutused, muuseumid, naitused jne;

7) kasutatakse mitmekulgset Oppemeetodite valikut adetusega aktiivoppemeetoditele:
arutelud, diskussioonid, juhtumianalits, paaristopbjektdpe, rollimangud, rihmatdod,
vaitlused, Opimapi ja uurimisto0 koostamine, phaded ja uurimistood (nt t6olehtede
taitmine, loovtdo kirjutamine, infootsing teabekdiiest) jne;

8) arvestatakse Opilaste vBimete ja suutlikkuse jaakkin eripdraga ning tUhiskonnas toimuvate
muutustega;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiak@daljuures on pohirdhk hoiakute
kujundamisel;

10)vdimaldatakse siduda dpet koolivalise eluga (koatednevate inimestega, kaasata vanemaid

jne), et kogu ainekasitlus oleks vdimalikult eliddane.

8. KLASS OPITULEMUSED

Opilane:

1) kirjeldab flitsilise, vaimse, emotsionaalse ja s@isie tervise vastastikust mdju ning seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenaitajaid rahvastiku tesgiseisukohalt;

3) analluisib tegureid, mis vbivad mojutada otsuseid/ige kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tbhusaid viise otsuste langetamisevisega seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koostd0s teistega;

4) anallusib ja hindab erinevate tervise infoallikaieg teenuste kasutamise v@imalusi ja
usaldusvaarsust;

5) analliisib enda tervise seisundit ning teab, miarigga toimetulekumehhanismid aitavad

sailitada inimese vaimset heaolu;
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6) analliisib inimese kehalise aktiivsuse ja toiturmégu tervisele;
7) analuisib oma igapaevatoidu vastavust tervislikdutpdhimotetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese flilddiseaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele

tervisele;

9) oskab planeerida eri tuupi kehalist aktiivsust oimgapaevaellu ning vaartustab kehalist
aktiivsust eluviisi osana;
10)selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid;

11)kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eidsttohusaid toimetulekuviise mittetbhusatest;
12)kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kaitudaskolukorras; teab abi ja toetuse vGimalusi.

13)kirjeldab viise, kuidas luua ning sailitada mdistiaoetavaid ja lahedasi suhteid sotsiaalse

tervise kontekstis;
14)demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitakadsa suhete loomisele ja séailitamisele:
Uksteise aitamine, jagamine, koost60, teineteiseramlitsemine;

15)vaartustab tundeid ja armastust suhetes;
16)selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse amedigiduaalsust ning tunnete osa selles

arengus;

17)kirjeldab tunnete ja laheduse jagamise viise;

18)selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksubhetes;

19)selgitab soorollide ja soostereotiipide moju inenggtumisele ning tervisele;

20)kirjeldab, millised on t6husad rasestumisvastasedtadid noortele ja millised kaitumisviisid
aitavad ara hoida nakatumist seksuaalsel teeldsge haigustesse;

21)kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste adih@e voimalusi;

22)teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise tgadvoimalusi nakatumise valtimiseks;

23)eristab HIVi ja AIDSiI muute tegelikkusest;

24)vaartustab vastutustundlikku kaitumist seksuaal®shga kirjeldab seksuaalbigusi kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi;

25)nimetab, kuhu saab pddrduda abi ja nbu saamis&ksaatervise klisimustes.

26)kirjeldab levinumate riskikaitumiste tagajargi, m@nimese tervisele ja toimetulekule;
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27)kirjeldab ja selgitab levinumate riskikaitumisteadoidmise ja neisse sekkumise vdimalusi
indiviidi ja ruhma tasandil, lahtudes igapaevaelugig teadvustab ennetamise ja sekkumise
vOimalusi Uhiskonna tasandil;

28)kirjeldab, mis on vaimne ja fudsiline uimastisoligwning kuidas see kujuneb;

29)kirjeldab ja demonstreerib dpisituatsioonis, kuidaguda uimastitega seotud olukordades;

30)teab, kuidas kaituda turvaliselt ohuolukorras nikgsuda abi allergia, astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia, lAmbumise, murgituse, pikiaya valu korral;

31)demonstreerib  Qpisituatsioonis  esmaabivotteid  kuamjaistuse, teadvusekaotuse,
stidameseiskumise ja uppumise korral.

32)Opilane analiiiisib ennast oma huvide, vdimete jdodseu pdhjal ning seostab seda

valikutega elus.

ULD- JA VALDKONNAPADEVUSTE ARENDAMINE

Inimesedpetuse teemade dppimine vbimaldab arendegtaisi Gldpadevusi:

Kultuuri- ja vaartuspadevus ning sotsiaalne ja kodaikupéadevus - kujundamist toetavad
koik ainevaldkonna dppeained erinevate rohuaselastdu. Koik sotsiaalained siivendavad
lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatsisttbekspidamistesse.

Inimesedpetus toetab vaartussisteemide madistmitete, sbnade ja tunnetega kooskdlas
elamist, oma valikute p&hjendamist ning enda he&bhval teiste arvestamist. Oskus seista
vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiadligguse ja eri soost inimeste vordse
kohtlemise pdhimdtete jargimine on Uks dppekavaésdharke, mille kujundamisel on suur
rohk inimesedpetusel.

Enesemaéaaératluspadevus- suutlikkus madista ja hinnata iseennast; hinnatea morku ja
tugevaid kulgi ning arendada positiivset suhtuneistiasse ja teistesse; jargida tervislikke
eluviise; lahendada tdhusalt ja turvaliselt isegadaoma vaimse, fuusilise, emotsionaalse
ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhekdsvaid probleeme.

Opipadevus -kujundatakse suutlikkust organiseerida Gpikeskkomidg hankida dppimiseks
vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma ogamlaneerimist ning Opitu kasutamist

erinevates kontekstides ja probleeme lahendadeget®gevuse ja tagasiside kaudu

8.klass




Koeru Keskkooli ainekava POHIKOOL Ill KOOLIAST E Inimesedpetus

omandavad Oppijad eneseanallitisi oskuse ning sulidagle jargi kavandada oma
edasidoppimist.

Suhtluspadevus — kujundatakse suutlikkust ennast selgelt ja a$jakelt valjendada
erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning moetidet- ja tarbetekste ning ilukirjandust;
kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid &eeahendeid ja sobivat stiili; vaartustada
oigekeelsust.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalanedulevus- toetatakse oskust kasutada
erinevaid Ulesandeid lahendades matemaatikale deeak} simboleid ning meetodeid kdigis
elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristamaastitsadusi loodusteadustest (sh méistma
nendes kasutatavate uurimismeetodite eripara). akqst otsima teavet, kasutades
tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud tahlsel tdenduspdhiseid otsuseid.
Ettevotlikkuspéadevus- dpetatakse ndgema probleeme ja neis peituvaid akdsm seadma
eesmarke, genereerima ideid ning neid ellu viimaneBpetuse kaudu kujundatakse
algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha eesmaéarkmB/utamiseks koostood; Opitakse
tegevust I6pule viima, reageerima paindlikult mstele, votma arukaid riske ning tulema
toime ebakindlusega; dpitakse ideede teostamisaksa sobivaid ja loovaid meetodeid, mis
toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressurssidekvaatsele analllsile ja tegevuse

tagajargede prognoosile ning on koosk®dlas eesnegéid

DIGIPADEVUS suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat ttime&uks Kiiresti
muutuvas uhiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegues kui ka kogukondades suheldes;
leida ja sailitada digivahendite abil infot ninghhata selle asjakohasust ja usaldusvaarsust;
osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, @jlticultimeediumide loomisel ja kasutamisel;
kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahdndevotteid, suhelda ja teha koost6dd
erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskla ohtudest ning osata kaitsta oma
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identitg@irgida digikeskkonnas samu moraali- ja

vaartuspohimdtteid nagu igapéaevaelus.
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LABIVATE TEEMADEGA ARVESTAMINE

Labiva teema,Elukestev Ope ja karjdari planeerimine” kasitlemisega kujundatakse
iseseisva Oppimise oskus, mis on tahtis alus eluke$ppe harjumuste ja hoiakute
omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakskiidi, mida on Gpilasele vaja tulevases
todelus. Opilastele tutvustatakse sotsiaalvaldkgananim seotud ameteid, erialasid ja
edasidppimisvéimalusi. Kujundatakse arusaama Uhrsk® toimuvate muutuste pdhjustest ja
tagajargedest ning sellest, mil moel mdjutavad rigathse valikuid ja tulevikku maaravaid
otsuseid.

Erinevate Oppetegevuste kaudu saavad Opilased afdevi@o6turu Uldisest olukorrast ja
tulevikuprognoosidest, t60digusest, erinevatestdé8t eri tegevusvaldkondade ameti- ja
kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevasiaGat eriala valides kui ka pikemaajalist
karjaari plaanides.

Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades poksatatahelepanu t66 iseloomule,
tookeskkonnale, tootingimustele ning vajalikeledtasstele, oskustele ja isiksuseomadustele.
Ope annab 6pilasele teadmised sellest, et eringtiatle tegemisel on erinevad nduded ja
tootingimused. Opilast juhitakse analiitisima, ndtlison tema eeldused huvipakkuva too
tegemiseks, sh sobiv terviseseisund, fuisiline ydiasioloogilised eeldused. Opilane hakkab
analtiisima oma vdimeid, oskusi ja vaartusi ningtsaoa neid tulevase haridustee ja tdoelu
valikutega, koostades esmase karjaariplaani.

Labiva teemaga,Keskkond ja jatkusuutlik areng” toetatakse Opilase kujunemist
sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskateadlikuks inimeseks, kes pudab leida
lahendusi keskkonna- ja inimarengu kusimusteleageg silmas nende jatkusuutlikkust.
Labiva teema,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” kasitlemisega toetatakse Opilase
kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks koguika- ja Uhiskonnaliikmeks, kes mdoistab
thiskonna toimimise pohimotteid ja mehhanisme nkaglanikualgatuse tédhendust, on
Uhiskonda I6imitud, toetub oma tegevuses riigi luitraditsioonidele ja arengusuundadele
ning osaleb poliitiliste ja majandusotsuste tegemis

Labiva teema ,Kultuuriline identiteet” ka&sitlemisega toetatakse Opilase kujunemist

kultuuriteadlikuks inimeseks, kes madistab kultuosa inimeste motte- ja kaitumislaadi
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kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo valtehgn kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud elupraleiiaarast nii ihiskonna ja terviku tasandil
(rahvuskultuur) kui ka Ghiskonna sees (regionaaprefessionaalne, klassi-, noorte- jms
kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes vadtab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning kood#idis.

Labiva teemgTeabekeskkond® kasitlemisega toetatakse Opilase kujunemistteddlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab Umbritsevatkedkkonda ning suudab seda kriitiliselt
analliisida ja selles toimida olenevalt oma eesméskining Uhiskonnas omaks voetud
kommunikatsioonieetikast.

Labiva teemagaTehnoloogia ja innovatsioon” toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks
ja tanapaevaseid tehnoloogiaid eesmargiparaselitddes oskavaks inimeseks, kes tuleb
toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, gpit6okeskkonnas.

Labiva teema,Tervis ja ohutus” kasitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimsel
emotsionaalselt ja fuusiliselt terveks Ghiskonkatieks, kes on vBimeline kaituma turvaliselt

ning kujundama tervet keskkonda.

LOIMING TEISTE OPPEAINETEGA

Ainevaldkonnasisese |6iminguga (ajalugu, Uhiskope#ds) taotletakse, et dpilane areneks
ennast teostavaks terviklikuks isiksuseks, kesufubhdasse ja teistesse positiivselt, arvestab
kaasinimesi, l&htub oma tegevuses uldinimlikestrtu&test, ndeb ja mdistab Uhiskonnas
toimuvat ning tal on oskusi ja valmidust thiskorihasekkuda ning selles osaleda.
Ainevaldkonnavélistest dppeainetest [6imub 8.klassnesedpetuseesti keelegakorrektne
keelekasutus (nii suuliselt kui kirjalikult), tekstterjali moistmine ja tdlgendamine;
matemaatikaga ressursside planeerimine, matemaatiline kirjasskumvandmete esitlemine
ja tblgendamine (graafikud, tabelid, diagrammidgkus probleeme pustitada, sobivaid
lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, thisteid analtitisida ning tulemuse tdesust
kontrollida, oskus loogiliselt arutleda, péhjendgdddestada ning vaartustada matemaatilist
kasitlust; bioloogiagainimese arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid, anvar ja

hilinekiipsemine, sugukipsus, soojatkamine, rasestastased meetodid, uimastid ja nende
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1)
2)
3)

4)

5)

6)
7

toime, paérilikkus;arvutidpetusega t6dde vormistamine arvutis, info hankiminkghalise
kasvatusegakehaline aktiivsus, tervislik eluviis, kehaline rmusolek, kehalise aktiivsuse
valik, teadmised spordist ja liikumisviisidest, atenised kaitumisest ohuolukordades ja
lihtsamatest  esmaabivdtetest; kunstibpetusega  erinevad enesevaljendusvotted,;
loodusdpetusega inimene, liikumine, ohutusnduded, inimene ja iege elukeskkond,
elukeskkond Eestigjhiskonnadpetusega vastutus valikute eest, probleemide lahendamine,
uimastite tarvitamise moju, hakkamasaamine riskikdisega, soorollid ja -stereottitbid ning
nende moju inimese kaitumisele, uimastite tarvisansiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid, aja ning kulutuste planeeriminja raha kasutamine, seadus Kkui
regulatsioon, ajakirjanduse roll Uhiskonnas, satsed rihmad uGhiskonnas, Uhiskonna

likmete digused, sotsiaalne torjutus, eesmarkedamine ja ressursside hindamine.

OPPEAINE SISU

1. TERVIS - 12 tundi

Opitulemused:

Opilane:

kirjeldab fuusilise, vaimse, emotsionaalse ja s@ise tervise vastastikust mdju ning seost;
kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tesgiseisukohalt;

analtusib tegureid, mis v0ivad mdjutada otsuseitvide kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tbhusaid viise otsuste langetamisevisega seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koostd0s teistega;

analtiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikaieg teenuste kasutamise vdimalusi ja
usaldusvaarsust;

analtiisib enda tervise seisundit ning teab, miarigga toimetulekumehhanismid aitavad
sailitada inimese vaimset heaolu;

analtiisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumégu tervisele;

analtiisib oma igapaevatoidu vastavust tervislikdutpohimotetele;
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8) selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese flulddiseaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele
tervisele;

9) oskab planeerida eri tuupi kehalist aktiivsust omapaevaellu ning vaartustab kehalist
aktiivsust eluviisi osana;

10)selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid;

11)kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristabugaid toimetulekuviise mittetbhusatest; 12)

kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kaitudaskolukorras; teab abi ja toetuse vGimalusi.

~

Oppesisu:
Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: flusjlimaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne

tervis. Terviseaspektide omavahelised seosed. Eabtiastiku tervisenditajad. Tervislik
eluviis ning sellega seonduvate valikute tegemiaevastutus. Tegurid, mis mdjutavad
tervisega seotud valikuid.

Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervisealikate usaldusvaarsus.

Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. Kehalinemisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse
valik. Toitumise moju tervisele. Toitumist mojutaveegurid.

Vaimne heaolu. Vaimset heaolu sdilitada aitava@dweged ja mottelaad. Stress. Stressorid.
Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriilesglemus. Kaitumine kriisiolukorras.

Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

2. SUHTED JA SEKSUAALSUS- 10 tundi

Opitulemused:

Opilane:

1) kirjeldab viise, kuidas luua ning sailitada mdistiyaoetavaid ja l&hedasi suhteid sotsiaalse
tervise kontekstis;

2) demonstreerib dpisituatsioonis oskusi, mis aitdkaba suhete loomisele ja sailitamisele:
Uksteise aitamine, jagamine, koostdo, teineteisthamlitsemine;

3) vaartustab tundeid ja armastust suhetes;
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4) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse anedigiduaalsust ning tunnete osa selles
arengus;

5) kirjeldab tunnete ja laheduse jagamise viise;

6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus sesubetes;

7) selgitab soorollide ja soostereotuipide moju inengtumisele ning tervisele;

8) kirjeldab, millised on tdhusad rasestumisvastasedtadid noortele ja millised kaitumisviisid
aitavad ara hoida nakatumist seksuaalsel teeldgge haigustesse;

9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste adihae véimalusi;

10)teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise tgadvOimalusi nakatumise valtimiseks;

11)eristab HIVi ja AIDSi mutite tegelikkusest;
12)vaartustab vastutustundlikku kaitumist seksuaakashga kirjeldab seksuaalbigusi kui

seksuaalsusega seotud inimdigusi;

13)nimetab, kuhu saab podrduda abi ja nbu saamis&kaaatervise kiisimustes.

Oppesisu:

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, adilite ja katkemine. Suhete vaartustamine.
Armastus. Seksuaalsuse olemus: lahisuhted, seldematiteet, seksuaalne nauding,
soojatkamine, seksuaalne areng.

Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soosteipade@ mOoju inimese kaitumisele ning
tervisele. Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkiéite. Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaaldigused. Seksuaalsel teel levivate haiguitenine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu

saamise voimalused.

3. TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE - 9 tundi

Opitulemused:

Opilane:
1) kirjeldab levinumate riskikaitumiste tagajargipju inimese tervisele ja toimetulekule; 2)

kirjeldab ja selgitab levinumate riskikaitumisteaoidmise ja neisse sekkumise vOimalusi
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indiviidi ja ruhma tasandil, lahtudes igapaevaelugig teadvustab ennetamise ja sekkumise
voimalusi Uhiskonna tasandil;

3)kirjeldab, mis on vaimne ja fuusiline uimastiséiiiswvning kuidas see kujuneb;

4)kirjeldab ja demonstreerib dpisituatsioonis, kuiddguda uimastitega seotud olukordades; 5)
teab, kuidas kaituda turvaliselt ohuolukorras nikgsuda abi allergia, astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia, lAmbumise, murgituse, pikiaya valu korral;
6) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteidunkakahjustuse, teadvusekaotuse,

sudameseiskumise ja uppumise korral.

Oppesisu:

Levinumad riskikaitumise liigid. Riskikditumise mojnimese tervisele ja toimetulekule.
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused itiskilsiega toimetulekul.

Uimastid ja nende toime kesknarvisisteemile. Uiitesga seonduvad vaaruskumused.
Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majaslikud ja juriidilised riskid. Soéltuvuse
kujunemine.

Esmaabi pohimdtted ja kditumine ohuolukordades.

4. INIMENE, VALIKUD JAONN - 3 tundi

Opitulemused:

Opilane:
1)analtiisib ennast oma huvide, viimete ja iseloonmjapding seostab seda valikutega elus;
2)mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagalke @ing rahulolu.

~

Oppesisu:
Huvide ja vBimete mitmekesisus ning valikud. Edykudgirtushinnangud ja prioriteedid elus.

Mina ja teised kui vaartus.

Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena
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HINDAMINE

Hindamisel lahtutakse vastavatest pohikooli riidlibppekava Ulldosa satetest. Hindamine
inimesedpetuses tahendab konkreetsete Opitulersaataitatuse ja dppija arengu toetamist,
kusjuures pdhirbhk on Opilase arengu toetamisehniiiakse Opilase teadmisi ja oskusi
suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi pilgdte tddde ning praktiliste tegevuste alusel,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastamadethvatele Opitulemustele. Kirjalikke
Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 laisdi parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata. Opitulemuste hindamisesutaiakse s6nalisi hinnanguid ja
numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida jallanihinnatakse ning milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hinskukriteeriumid.

Hindamise pd&hillesanne on toetada Opilase arereggukujuneks positivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang, kusjuures oluline on s&pitenda roll hindamisel, pakkudes
vOimalusi enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmiskjasgskuid ei hinnata hoiakuid ega vaartusi.

Hoiakute ja vaartuste kohta antakse opilasele isigat

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamud# kanda nii kujundava kui ka
kokkuvbtva hindamise ulesandeid, kusjuures pdhirbbk kujundaval hindamisel.
Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised,|dasies suulisi, kirjalikke ja praktilisi
tlesandeid.

Suuliste ja kirjalike Glesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdoistete sisu ja omavahsksseid,;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti jatsuisi, seostades neid omandatud

teadmistega;

3) eristab, rihmitab, vordleb ja anallisib olukordisandeid, tegevusi ning tunnuseid lahtuvalt

Opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspamsustimist lahtuvalt Gpillesannete sisust.

Praktiliste Glesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpiaigioonis;

2) demonstreerib dpitulemustes maaratud oskusi dptsitonis;
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3) kirjeldab Opitulemustes maaratud teadmiste jaoskuste rakendamist

igapéevaelus.

Inimesedpetuses tdhendab hindamine konkreetseligdebpuste saavutatuse ja dppija arengu
toetamist, kusjuures pohirdhk on &pilase arenguatoesel, seejuures pakkudes véimalusi
enesehindamiseks. Aineteadmiste ja -oskuste koawvabkse kujundavat tagasisidet ka
vaartuste ning hoiakute kohta. Vaartuste ja homkuhdamist véimaldavad rollimangud,

juhtumianaltidsid ning rihmat6o.

FUUSILINE OPIKESKKOND

1.Kool korraldab valdava osa ©Oppest klassis, kus didbi Gmberpaigutamise vdimalus

ruhmat6oks ja Umarlauavestluseks ning toetavad dstraisioonivahendid.

2.0ppe sidumiseks igapdevaeluga vbimaldab kool Gftspool klassi.
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