Koer

u Keskkooli ainekava POHIKOOL Ill KOOLIAST E Inimesedpetus

Oppeaine: Inimesedpetus

Klass: 7. klass

Tunde nadalas ja 6ppeaastas:| 1 tund nédalas, kokK8b tundi

Rakendumine: 1.sept.2016

Koostamise alus: Pdhikooli riiklik 6ppekava, lisab; Koeru Kk. 6ppekava

A WN P

OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

Pdhikooli inimesebdpetusega taotletakse, et Opitanaeb ja vaartustab isiksuse arenemisele
ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadnostajste ja hoiakute kujunemist jargmistes
valdkondades:

enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

fuusiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalneg@ren

tervis ja tervislik eluviis;

turvalisus ja riskikaitumise ennetamine; 5) Uuldihkad vaartused: ausus, hoolivus,

vastutustunne ja diglus.

OPPEAINE KIRJELDUS

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema stdsiakeskkonda tervikuna, integreerides
oppesisu kdigis kooliastmeis.

Inimesedpetuses kasitletakse eakohaselt Opilsikguse kujunemisele ja sotsialiseerumisele
kaasa aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitaésitletakse vdimalikult igapdevaeluga
seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohalakpimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, rohkiariuskasvatusel. Opetuses liigutakse
tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu Urabe tajumiselt Uhiskonna sotsiaalsele
tunnetusele. Vaartustatakse tdhusaid enesekohjassitsiaalseid oskusi, positiivse minapildi

kujunemist ning dldinimlikke vaartusi. Inimesedpsdu ainesisu toetab turvalise

koolikeskkonna saavutamist ning eetiliste, vastunudlike ja aktiivsete kodanikutihiskonna

likmete kujunemist.

Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimulmsgas Opikeskkonnas Uksteist moistvas
ohkkonnas ning on suunatud Opilaste positivse en@ide arendamisele oma arengu- ja

toimetulekuvdimaluste lle. Soodne sotsiaalne ophk@sd toetub eelkdige Opilaste isikupara
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ja isiklike seisukohtade austamisele, vdimalustgartgisele vabaks arvamuseavalduseks,
initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nsitkui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad p&hikooli kolme kooliasjpo&sul lintsamast keerukamaks, ent
peavad aine eesmarkidest lahtuvalt olema &pilassiéstetavad ja tdhenduslikud ning
toetama arusaama Opitava vajalikkusest.

Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, millengieemasid kasitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist kasitlust seoses 1) endasstivge suhtumise ja tervikliku mina
kujundamisega ning 2) arenguilesannete ja nendagatulekuga.

Esimeses kooliastmes on inimesedpetuses rohksépdaesekohasel padevusel ning enese
suhestamisel [&hilmbrusega, integreerides Uhiskpatase temaatikat. Teises kooliastmes
on keskmes Opilase sotsiaalne padevus ja sotdmalsebleemide ennetamine ning dOpilase
tervist tugevdav ja vaartustav eluviis. Kolmandasliastmes keskendutakse Opilase ealiste
isearasuste (murdeiga) ja arenguilesannetega tdekele, tervise tervikkasitlusele ning
enese- ja sotsiaalsetele oskustele.

Inimesedpetuses Opitakse teatud teemasid Ulekaatas ja teatud teemasid késitletakse
sugavuti. Teemasid voib kasitleda nii Uksteiselgyrjégvatena kui ka integreerituna, et

saavutada oskuste-, teadmiste- ja vaartustepo@pademused.

lIl KOOLIASTE OPPETEGEVUS

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, Uldpadestustppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse ISintitegste dppeainete ja labivate teemadega;
2) taotletakse, et dpilase 6pikoormus (sh kodutadaét) on mdddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses Uhtlaselt ning jatab dpilasele piisavadiaapuhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdimaldatakse Oppida individuaalselt ja Uheskdeistega (iseseisvad, paaris- ja
rihmatddd), et toetada dpilaste kujunemist aktielsening iseseisvateks oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppellesandeid,le milisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dptiratsiooni;

5 rakendatakse nuudisaegseid info- ja kommunikatsi@emoloogiatel pd&hinevaid

opikeskkondi ning ppematerjale ja -vahendeid:;
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6 laiendatakse &pikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline skkend, arvutiklass, asutused,
muuseumid, naitused jne;

7 kasutatakse mitmekilgset Oppemeetodite valikut adbtusega aktiivoppemeetoditele:
arutelud, diskussioonid, juhtumianalliis, paaristopbjektdpe, rolliméngud, rihmat6od,
vaitlused, Opimapi ja uurimistod koostamine, pheéded ja uurimistood (nt tédlehtede
taitmine, loovtdo kirjutamine, infootsing teabeladliest) jne;

8 arvestatakse Opilaste vOimete ja suutlikkuse jaalkin eripdraga ning uhiskonnas
toimuvate muutustega;

9 arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiaksehljuures on pdhirdhk hoiakute
kujundamisel;

10vbimaldatakse siduda Opet koolivdlise eluga (koatwtinevate inimestega, kaasata
vanemaid jne), et kogu ainekasitlus oleks voimétiklulahedane.

7. KLASS OPITULEMUSED

Opilane:

1 iseloomustab murde- ja noorukiea arenguulesdnde tleminekul
lapseeast taiskasvanuikka;

2 kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist gngut parilikud ning keskkonnategurid,;

3 toob nditeid inimese vlimaluste kohta ise oma ellitkujundada ning mdistab enda

vastutust oma elutee kujundajamisel;

4 kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: enesevésnmenesetreeningut, eneseergutust ja -

karistust ning enesesisendust.

selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundanaiséijlitamise voimalusi;

kasutab eneseanalliiisi oma teatud iseloomujoong, WMdumeid ja vaartusi maarates;

o N o o

vaartustab vdimalusi oma iseloomu, huve, vdimeid vigértusi positivses suunas

kujundada ning toob nende kohta néiteid,;

9 kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huvejimeid ja vaartusi ning mdoistab
toetavate suhete rikastavat iseloomu;

10kirjeldab suhete séailitamise ning konfliktide vélise voimalusi;

11) demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid kotiliklahendamise viise.
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12iseloomustab erinevaid rihmi ning liigitab neid sise, likmetevahelise laheduse ja
Ulesande jarqgi;

13 kirjeldab inimeste erinevaid rolle rihmades ningaemaoju inimese kaitumisele;

14 moistab normide ja reeglite vajalikkust Ghiselurtmnisel ja korraldamisel;

15 vordleb erinevate rihmade norme ja reegleid ninglkiab nende erinevusi;

16 kirjeldab rihma kuulumise positiivseid ja negatiiskilgi;

17 demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rihmevega; 18) selgitab sdltumatuse ja

autoriteedi olemust inimsuhetes; 19) vaartustainsaohteid toetavaid reegleid ja norme.

20 demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutadas@id sotsiaalseid oskusi uimastitega

seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, etaesetamine, kriitiline maotlemine,

probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;

21 demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid kaitumssvikiusamise ja vagivalla korral

koolis;

22 eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid;

23 kirjeldab uimastite tarvitamise luhi- ja pikaajalmdju inimese fuusilisele tervisele.

24 kirjeldab pohimuresid ktpsemisperioodil ning neralégmetuleku voimalusi;

25 selgitab, milles seisneb sugukipsus;

26 kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu diestieks suhtluskaaslasteks;

27 selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soosteigipiset suhtumist;

28 kirjeldab inimliku laheduse erinevaid avaldumisgiivastastikust seotust ja meeldimist,

sOprust ja armumist;

29 kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuhaies;

30 selgitab turvalise seksuaalkaitumise pohimotteid.

31 Opilane maistab, et toimetulek iseenda ja oma elagab dnne ning rahulolu.

ULD- JA VALDKONNAPADEVUSTE ARENDAMINE

Inimesedpetuse teemade dppimine voimaldab arendegtaisi tldpadevusi:
Kultuuri- ja vartuspadevus ning sotsiaalne ja kodaikupadevus - kujundamist toetavad
kdik ainevaldkonna dppeained erinevate rohuasekastdu. Koik sotsiaalained stivendavad

lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatssttdekspidamistesse.
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Inimesedpetus toetab vaartussusteemide moistmiiete, sdnade ja tunnetega kooskdlas
elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda he&dhval teiste arvestamist. Oskus seista
vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiadliigguse ja eri soost inimeste vordse
kohtlemise pdhimdtete jargimine on Uks dppekavaéstharke, mille kujundamisel on suur

rohk inimesedpetusel.

Eneseméaaratluspadevus- suutlikkus mdéista ja hinnata iseennast; hinnatea morku ja
tugevaid kulgi ning arendada positiivset suhtuneistiasse ja teistesse; jargida tervislikke
eluviise; lahendada tdhusalt ja turvaliselt isegadaoma vaimse, fldsilise, emotsionaalse
ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhekdésvaid probleeme.

Opipadevus -kujundatakse suutlikkust organiseerida pikeskkomidg hankida Gppimiseks
vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma ogamplaneerimist ning dpitu kasutamist
erinevates kontekstides ja probleeme lahendadegpet@gevuse ja tagasiside kaudu
omandavad Oppijad eneseanallisi oskuse ning sulidegle jargi kavandada oma
edasioppimist.

Suhtluspadevus — kujundatakse suutlikkust ennast selgelt ja asjakelt valjendada
erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning moetide- ja tarbetekste ning ilukirjandust;
kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid &eahendeid ja sobivat stiili; vaartustada
oigekeelsust.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalanegalevus- toetatakse oskust kasutada
erinevaid Ulesandeid lahendades matemaatikale dmaksf simboleid ning meetodeid kdigis
elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristamaastitsadusi loodusteadustest (sh mdistma
nendes kasutatavate uurimismeetodite eripara). akgst otsima teavet, kasutades
tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud tealsel tdenduspdhiseid otsuseid.
Ettevotlikkuspéadevus- dpetatakse nagema probleeme ja neis peituvaid ahdsin seadma
eesmarke, genereerima ideid ning neid ellu viimaneBpetuse kaudu kujundatakse
algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha eesmaéarkmBevutamiseks koostood; Opitakse
tegevust I6pule viima, reageerima paindlikult mgtele, votma arukaid riske ning tulema
toime ebakindlusega; dpitakse ideede teostamisaksa sobivaid ja loovaid meetodeid, mis
toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressurssidekvaatsele anallilsile ja tegevuse
tagajargede prognoosile ning on kooskdlas eesnegéid
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DIGIPADEVUS - suutlikkus kasutada uuenevat digiloogiat toimetulekuks Kiiresti
muutuvas uhiskonnas nii dppimisel, kodanikuna teepes kui ka kogukondades suheldes;
leida ja séailitada digivahendite abil infot ninghhata selle asjakohasust ja usaldusvéaarsust;
osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, @jltitltimeediumide loomisel ja kasutamisel;
kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahdndevdtteid, suhelda ja teha koostdod
erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskia ohtudest ning osata kaitsta oma
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identitg@rgida digikeskkonnas samu moraali- ja

vaartuspoéhimdtteid nagu igapéaevaelus.

LABIVATE TEEMADEGA ARVESTAMINE

Labiva teema,Elukestev Ope ja karjaari planeerimine” kasitlemisega kujundatakse
iseseisva Oppimise oskus, mis on tahtis alus etuke$ppe harjumuste ja hoiakute
omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakskiidi, mida on dpilasele vaja tulevases
todelus. Opilastele tutvustatakse sotsiaalvaldkgananim seotud ameteid, erialasid ja
edasidoppimisvdimalusi. Kujundatakse arusaama Uhisk® toimuvate muutuste pdhjustest ja
tagajargedest ning sellest, mil moel méjutavad rigathse valikuid ja tulevikku méaéaravaid
otsuseid.

Erinevate Oppetegevuste kaudu saavad Opilased aféevi@oturu Uldisest olukorrast ja
tulevikuprognoosidest, to66digusest, erinevatesidag8d eri tegevusvaldkondade ameti- ja
kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevasiaGat eriala valides kui ka pikemaajalist
karjaari plaanides.

Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades poOksatatdhelepanu t60 iseloomule,
tookeskkonnale, tootingimustele ning vajalikeledtesstele, oskustele ja isiksuseomadustele.
Ope annab 6pilasele teadmised sellest, et eringvatke tegemisel on erinevad nduded ja
tootingimused. Opilast juhitakse analiitisima, ndtlison tema eeldused huvipakkuva too
tegemiseks, sh sobiv terviseseisund, fiiisiline ydiisioloogilised eeldused. Opilane hakkab
analitsima oma voOimeid, oskusi ja vaartusi ningtsana neid tulevase haridustee ja tédelu

valikutega, koostades esmase karjaariplaani.
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Labiva teemaga,Keskkond ja jatkusuutlik areng” toetatakse opilase kujunemist
sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskateadlikuks inimeseks, kes putab leida
lahendusi keskkonna- ja inimarengu kisimusteleageg silmas nende jatkusuutlikkust.
Labiva teema ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” kasitlemisega toetatakse Opilase
kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogika- ja thiskonnaliikmeks, kes mdistab
thiskonna toimimise pohimdtteid ja mehhanisme nkaglanikualgatuse tahendust, on
Uhiskonda I8imitud, toetub oma tegevuses riigi kutitraditsioonidele ja arengusuundadele
ning osaleb poliitiliste ja majandusotsuste tegemiis

Labiva teema ,Kultuuriline identiteet” ka&sitlemisega toetatakse &pilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuosa inimeste motte- ja kaitumislaadi
kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo valtehgn kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud elupralkeiiarast nii ihiskonna ja terviku tasandil
(rahvuskultuur) kui ka dhiskonna sees (regionaaprefessionaalne, klassi-, noorte- jms
kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes va&tab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koog&idis.

Labiva teemgTeabekeskkond' késitlemisega toetatakse Opilase kujunemistteddlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab Umbritsevatkegkkonda ning suudab seda kriitiliselt
analliiisida ja selles toimida olenevalt oma eesméskining Uhiskonnas omaks voéetud
kommunikatsioonieetikast.

Labiva teemagalehnoloogia ja innovatsioon” toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks
ja tanapaevaseid tehnoloogiaid eesmargiparaselitddes oskavaks inimeseks, kes tuleb
toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, gpit6okeskkonnas.

Labiva teema,Tervis ja ohutus” kasitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimsel
emotsionaalselt ja fuusiliselt terveks Uhiskonkalieks, kes on véimeline kaituma turvaliselt

ning kujundama tervet keskkonda.

LOIMING TEISTE OPPEAINETEGA

Ainevaldkonnasisese |6iminguga (ajalugu, Uhiskope#ads) taotletakse, et Opilane areneks

ennast teostavaks terviklikuks isiksuseks, kesutubhdasse ja teistesse positiivselt, arvestab
kaasinimesi, lahtub oma tegevuses uldinimlikestrtugtest, naeb ja mdoistab Uhiskonnas

toimuvat ning tal on oskusi ja valmidust thiskorihasekkuda ning selles osaleda.
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Ainevaldkonnavélistest dppeainetest I16imub 7.klassnesedpetus eesti keelega- korrektne
keelekasutus (nii suuliselt kui kirjalikult), tekstaterjali mdistmine ja t6lgendamine;
kirjandusega- oskab tuua asjakohaseid néaiteidatast loetud kirjandusteostest, oskab luua
seoseid; matemaatikaga- arvteljest arusaamine filgrea ja diagrammide lugemise ja
tblgendamise oskus; bioloogiaga- inimese anatodasaed teadmised aitavad aru saada
murdeeas toimuvatest muutustest kehas ning uimastimest; arvutidpetusega- todde

vormistamine arvutis, info hankimine.

OPPEAINE SISU

1.INIMESE ELUKAAR JA MURDEEA KOHT SELLES - 6 tundi

Opitulemused:

Opilane:

1) iseloomustab murde- ja noorukiea arengutlesdndeminekul lapseeast taiskasvanuikka;
2) kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamisgrgngut parilikud ning keskkonnategurid;
3) toob naiteid inimese vbimaluste kohta ise omateeld kujundada ning moistab enda
vastutust oma elutee kujundajamisel;

4) kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: enesem@st, enesetreeningut, eneseergutust ja -

karistust ning enesesisendust.

~

Oppesisu:
Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mojutateglrid. Inimese elukaar. Murde- ja

noorukiea koht elukaares. Inimene oma elutee k@jjamé. Enesekasvatuse alused ja
vOimalused. Vastutus seoses valikutega.

2. INIMESE MINA - 6 tundi

Opitulemused:

Opilane:
1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundanjaisailitamise vdimalusi;

| 7 klass




Koeru Keskkooli ainekava POHIKOOL Il KOOLIAST E Inimesedpetus

3) kasutab eneseanalliiisi oma teatud iseloomujoowve, véimeid ja vaartusi maarates;
4) vaartustab enesekasvatust ning toob naiteicckasgatusvotete kohta;
5 kirjeldab suhete sailitamise ning konfliktide tu&lise vdimalusi;

6) demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid kontl&iahendamise viise.

~

Oppesisu:
Minapilt ja enesehinnang. Eneseanalliis: oma iselgmnte, huvide, vGimete ja vaartuste
maaramine. Konfliktide valtimine ja lahendamine.

3. INIMENE JA RUHM - 7 tundi

Opitulemused:

Opilane:

1) iseloomustab erinevaid rihmi ja toob néiteid aenkuuluvuse kohta erinevatesse
rihmadesse;

2) vordleb erinevate rihmade norme ja reegleid kirjgldab enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates rihmades;

3) mdistab normide ja reeglite vajalikkust Uhisiimimisel ja korraldamisel,

4) kirjeldab riihma kuulumise positiivseid ja negesteid kilgi;

5) demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut réarsuarvega;

6) selgitab s6ltumatuse ja autoriteedi olemust snihetes.

~

Oppesisu:
Erinevad rihmad ja rollid. Rollide suhtelisus jakkoleppelisus. Reeglid ja normid rihmas.

Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Rihma kmihe, selle positiivsed ja negatiivsed
kuljed. Hoolivus rihmas. Rihma surve ja toimetubstlega. Sdltumatus, selle olemus.

Autoriteet.

4. TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE - 8 tundi

Opitulemused:

Opilane:
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1) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutétiasaid sotsiaalseid oskusi uimastitega
seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, etnesetamine, kriitiline mdtlemine,
probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;

2) demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid kaitwise kiusamise ja vagivalla korral,

3) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteidgniahtsustab seaduste rolli laste tervise
kaitsel;

4) kirjeldab uimastite tarvitamise lthi- ja pikalggamaju tervisele.

Oppesisu:
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, teta vakkikaitumist: emotsioonidega

toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline métlemipegbleemide lahendamine, suhtlusoskus.
Hakkamasaamine kiusamise ja vagivallaga. Erineveghdlsed ja illegaalsed uimastid.

Uimastite tarvitamise luhi- ja pikaajaline moju.

5. INIMESE MINA JA MURDEEA MUUTUSED - 7 tundi

Opitulemused:

Opilane:

1) kirjeldab pdhimuresid kiipsemisperioodil ning dega toimetuleku vdimalusi;

2) selgitab, milles seisneb sugukipsus;

3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neeldivateks suhtluskaaslasteks;

4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soost#iilipset suhtumist;

5) kirjeldab inimliku laheduse erinevaid avalduniiss. vastastikust seotust ja meeldimist,
sOprust ja armumist;

6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus saasuwhetes;

7) selgitab turvalise seksuaalkaitumise pdhimdtteid

~

Oppesisu:
Varane ja hiline kiipsemine — igathel oma tempo. tMiowd valimus. Nooruki pdhimured

kipsemisperioodil. Sugukipsus. Naiselikkus ja mikke$. Soorollid ja soostereotibid.
Lahedus suhetes. SoOprus. Armumine. Kaimine. L&hepusseksuaalhuvi. Vastutus

seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkaitumine.
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Ajavaru kordamiseks— 2 tundi

HINDAMINE
Hindamisel lahtutakse vastavatest poéhikooli riikliBppekava Uldosa satetest. Hindamine
inimesedpetuses tahendab konkreetsete Opitulersaataitatuse ja Oppija arengu toetamist,
kusjuures pohirbhk on Opilase arengu toetamisehnétiakse Opilase teadmisi ja oskusi
suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vOi piédte todde ning praktiliste tegevuste alusel,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastaaadethvatele Opitulemustele. Kirjalikke
Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 ket parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata. Opitulemuste hindamisesuteaakse sonalisi hinnanguid ja
numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida jallanihinnatakse ning milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hinskukriteeriumid.
Hindamise po&hillesanne on toetada Opilase areregukujuneks positivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang, kusjuures oluline on s@pitenda roll hindamisel, pakkudes
vOimalusi enesehindamiseks.
Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmiskjasgkuid ei hinnata hoiakuid ega vaartusi.
Hoiakute ja vaartuste kohta antakse opilasele isigat
Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamu@& kanda nii kujundava kui ka
kokkuvbtva hindamise Uulesandeid, kusjuures pdhirbbk kujundaval hindamisel.
Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised,|ddskes suulisi, kirjalikke ja praktilisi
tlesandeid.
Suuliste ja kirjalike Glesannete puhul dpilane:
1 selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahsk®seid;
2 selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti jatisuisi, seostades neid omandatud
teadmistega;
3 eristab, ruhmitab, vordleb ja analttsib olukordgjsandeid, tegevusi ning tunnuseid
l&htuvalt dpitulemustest;
4 demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspamswstdmist l&htuvalt Gpillesannete
sisust.
Praktiliste Glesannete puhul Gpilane:

1 rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt piaigioonis;
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2 demonstreerib Opitulemustes maaratud oskusi dptsituonis;
3) kirjeldab opitulemustes maéaratud teadmiste jakust® rakendamist
igapaevaelus.

Inimesedpetuses tahendab hindamine konkreetsdideipuste saavutatuse ja dppija arengu
toetamist, kusjuures pdohirbhk on Opilase arengtatosel, seejuures pakkudes véimalusi
enesehindamiseks. Aineteadmiste ja -oskuste koavdbkse kujundavat tagasisidet ka
vaartuste ning hoiakute kohta. Vaartuste ja homkuhdamist véimaldavad rolliméngud,

juhtumianaltitsid ning rihmat6o.

FUOUSILINE OPIKESKKOND

1. Kool korraldab valdava osa Oppest klassis, kusmdobli tmberpaigutamise voimalus
rihmatdoks ja Umarlauavestluseks ning toetavad dsiradsioonivahendid.

2. Oppe sidumiseks igapaevaeluga véimaldab kodhapgspool klassi.

OPPEMATERJAL

e Katrin Kullasepp, Margit Kagadze, ,Muutuste maailfnklassi inimesedpetuse 6pik",
Koolibri, 2012

e Katrin Kullasepp, Margit Kagadze, ,Muutuste maaili.klassi inimesedpetuse
toovihik“, Koolibri 2012
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