Koeru Keskkooli ainekava GUMNBAIM

Oppeaine: Riigikaitsedpetus

Klass:

10. klass

Tunde nadalas ja dppeaastas: 2 tundi nadalas, kokku 70 tundi

Rakendumine: 1. september 2016
Koostamise alus: Gumnaasiumi riiklik dppekava, lisa 9; Koeru KK
oppekava

OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

Riigikaitsedpetusega taotletakse, et pilane:

1.

on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivneidk ja valmidus vajaduse korral

Eestit kaitsta ning kes tegutseb lahtuvalt 6iggspbhimabtetest.

2. jargib demokraatlikke vaartusi ning on solidaamegstutustundlik.

3. mdistab riigikaitse seotust erinevate tUhiskonnaaldkondadega.

4. vaartustab kaitsevéaelase elukutset, kaitsevagabhatahtlikku tegevust Kaitseliidus
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ning selle eriorganisatsioonides.

teab riigikaitse korraldust ning kaitsevae ulessdtitia Glesandeid ning riigikaitset
reguleerivaid digusakte.

teab kodanikukaitse pohim®otteid.

tunneb huvi riigikaitse ja sdjaajaloo vastu.

teab NATO kollektiivse kaitse pohimotet.

on omandanud esmased oskused ohutult relva késitsedmaabi anda,

kriisiolukordades kéaituda ja tegutseda.

10.teab topograafia pdhialuseid, orienteerub maaskkardi ja kompassiga ning kaitub

keskkonda saastvalt.

OPPEAINE KIRJELDUS

RiigikaitseOpetusega taotletakse, et Opilased shadhiseadusest lahtuvalt teadlikuks oma

riigikaitsealastest kohustustest ja digustest eibekujutuse kaitsevaeteenistuse liikidest.

Oppetegevuse kaudu omandatakse riigikaitse valdkoteoreetilised teadmised, mis

kinnistatakse praktilise tegevuse kaudu. Riigikdifsetuse eesmark on panna alus Eesti
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riigikaitse pohimotete mdistmisele, kujundada kokareadlikkust ja valmisolekut vajaduse

korral Eestit kaitsta.

Oppetegevuses kasitletakse teatud teemasid sjavitsatud teemasid Ulevaatlikult, et véaltida
Oppijate Ulekoormatust.

Riigikaitsedpetus on valikaine, mille maht on kékssust, s.o 70 tundi. Uks kursus (35 tundi)
moodustab teoreetilise osa ning teine kursus (88liYuwon praktiline valjadpe (vbimaluse

korral valjadppekeskuses voi vélilaagris). Prastdi harjutuste, sh valilaagri korraldamise
eelduseks on teoreetilise kursuse vastava osaitéhitool korraldab riigikaitsedpetuse oma
vOimaluste jargi kas teoreetilise ja praktilise Gsenitult voi eraldi kursustena. Teoreetiline ja
praktiline 6pe on ainekavas dppeteemade all [5imitu

Riigikaitsedpetuse teoreetiline kursus algab Ulegea Eesti sbjaajaloost, sddade tekkeloost,
pohjustest ja tagajargedest. Omandatakse Ulevaadapdeva ohtudest, kriisidest ja
relvakonfliktidest ning rahvusvahelisest 8igusest, sdjadigusest. Teoreetilise kursusega
omandatakse esmased teadmised Eesti riigikaitdggtaitse juhtimisest ning eesmarkidest,
kaitsevae ja Kaitselidu Ulesehitusest, julgeolekua kaitsepoliitikast ning
kaitsevaeteenistusest. Kasitletakse rivikorra kejmist ja kasutamist, erinevat tuupi
relvastuse arengut, tdhendust ajaloos ja vajalikkéisapaeval ning tutvutakse erinevate
relvattitipidega. Kasitletakse kodanikukaitse terkatia esmaabi osutamist ning Opitakse

looduses ilma abivahenditeta toime tulema.

Opitakse topograafiat, sh maastikul orienteerutkesirdi ja kompassiga, kaitsevae tegevuse
moju keskkonnale ning selle leevendamise véimaRisiktiline kursus keskendub uksikisiku

oskuste harjutamisele erinevates olukordades.

Relvadppes kéasitletakse esmalt ohutustehnikat gemest mojutavaid tegureid, jargnevad

lasketehnika ja laskeasendite harjutamine. Relvéijmb laskmisharjutustega.

Rividppes harjutatakse seisanguid, poordeid, eaigeVviikumisviise, sh maastikul, ning

erinevaid rannakuviise.

Topograafia praktiliste harjutustega Opitakse kamat topograafilist kaarti, mddtkava ja
leppemarke ning asimuudi votmist kompassiga. Enaddjutatakse orienteerumist kompassi

ja kaardiga ning muude positsioneerimissuisteemidega
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Praktiline esmaabi hdlmab tegevuste jarjekorra i Onnetuspaigal ning elupaastvat ja

jatkuvat esmaabi.

Praktiline dpe korraldatakse kursustel osalejdtelenepaevase valilaagrina 6ppeaasta I6pus.

Valilaagrit korraldab Kaitseliidu Jarva malev.

Gumnaasiumi riigikaitsedpetuse valilaagriga taallee, et dpilased omandavad praktilise

kogemuse riigikaitse kursusel labitud teoreetifisteemadest tksikvditleja oskuste tasemel.

Harjutamise kaudu omandatakse ettekujutus Uksileydibskustest, mis voimaldab tegutseda

kriisiolukordades. Tugevneb Opilaste enesekindigiaitselisi Glesandeid taites.

Laagris jaotatakse Opilased jaopdhiselt gruppidessg maaratakse jaoulemad. Véimaluse

korral kasutatakse varem véljastatud vormiriietust.

GUMNAASIUMI OPITULEMUSED

Gumnaasiumi lopetaja:

1.

on Eesti Vabariigile lojaalne kodanik, jargib demeadtlikke vaartusi ning on vajaduse
korral valmis Eestit kaitsma.

tunneb sdjaajaloo, sh Eesti sbjaajaloo olulisenmiddmusi ja nende mdju ning
tagajargi ihiskonna arengule ja oma lahedastele.

teab ning analtiisib peamisi aktuaalseid rahvusialpebbleeme ja nende mdju Eesti
thiskonnale ning NATO kollektiivse kaitse p&himdotet

leiab ja kasutab vajaduse korral riigikaitsessetypat olulist infot, sh Eesti riigikaitse
uldist korraldust reguleerivaid Gigusakte.

teab kaitsevaeteenistuse pohialuseid, sh on omaddasmase ettekujutuse
ajateenistusest ning Kaitseliidust ja selle erinrgatsioonidest ning teab ja vaartustab
kaitsevaelase elukutset.

tunneb rivilise liikumise, relvadppe, sh ohutuse hipfuseid, oskab kaituda
kriisiolukordades ja anda esmaabi.

orienteerub iseseisvalt maastikul kaardi ja komigassarvestades keskkonnakaitse

pdhimotteid ja norme.
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8.

tegutseb meeskonna koosseisus kaaslasi abistavaétpvalt.

LOIMING

Riigikaitsedpetus on multidistsiplinaarne Oppeaindllel on tihedaid kokkupuutepunkte

mitme Oppeainega:

1.

© N o g &

10.

ajalugu — soOjaajalugu, kriiside ja konfliktide tejddhjused ning tagajarjed,
rahvusvahelised kriisid ja konfliktid, NATO ja URO.

bioloogia — inimese anatoomia, fusioloogia, masstbéarelvad, kodanikukaitse,
keskkonnakaitse.

eesti keel — terminoloogia, t66 Oigustekstidega, ulisa ja kirjalik
enesevaljendusoskus.

fulsika — ballistika, massihavitusrelvad, kodangitse.

geograafia — kaardidpetus.

keemia — massihavitusrelvad, kodanikukaitse, omdwded.

kehaline kasvatus — uldfuusiline tegevus ja vasianis.

matemaatika — mdootkava arvutamine, kraadide arva®m info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia (edaspidi IKT) vaheadiasutamine.

voorkeeled — terminoloogia.

Uhiskonnadpetus — kodanikukasvatus, riigikaitseradtdus, kaitsevae ja Kaitseliidu
struktuur, NATO ja URO, rahvusvahelised kriisicknfliktid, Eesti kaitsepoliitika.

OPPETEGEVUS

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1.

2.

lahtutakse Oppekava alusvaartustest, Uldpadevustéppeaine eesmarkidest,
Oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ningtidete [6imingut teiste dppeainete ja
labivate teemadega.

taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodut6ddéntman mdoddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jatab Opilasdlsavplt aega pubhata ja

huvitegevustega tegelda.
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3. vdimaldatakse Oppida individuaalselt ja Uheskoastdga (iseseisvad, paaris- ning
rihmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktielse ja iseseisvateks Oppijateks
ning loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksaks.

4. kasutatakse diferentseeritud Oppellesandeid, nslkl ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dptiratsiooni.

5. rakendatakse nuudisaegseid info- ja kommunikat#ielemoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning 6ppematerjale ja —vahendeid.

6. laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, naitus, ra&woguy arvutiklass, lahingupaik,
vaeosa ja teised riigikaitselised institutsioorsia kaitsevae dppeasutused, jne.

7. kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivOpaaris- ja rihmatdo, vestlus,
diskussioon, vaitlus, arutelu, seminar, projektGgleeemi, plaani, tabeli koostamine;
praktilised ja uurimistdod; infootsing teabeall&st ja infoanallls, referaadi ja
ettekande koostamine, retsenseerimine ja esitleniiie vahendeid kasutades;
allikaanalttis (dokument, tekst, statistika jms)) térinevate e-riigi vahenditega
(riigiportaal, e-teenused, teabepéaring, digusakternetis) ning kaardiga.

8. Oppetegevus vélilaagris toimub péevaplaani alusel.

FUOUSILINE OPIKESKKOND

1. Kool korraldab valdava osa 0pet klassis, kus séaamato6 tegemiseks mooblit Gmber
paigutada, on internetiihendus ning audiovisuaakserjali kasutamise vGimalus.

2. Kool vdimaldab 06ppe sidumiseks igapaevaeluga Opetdppekaike valjaspool
klassiruumi (muuseum, naitus, raamatukogu, anasil lahingupaik, vaeosa ja teised
riigikaitselised institutsioonid, sh kaitsevae dapeatused, jne).

3. Koolil on ainekava eesmarke toetavaid Oppematerjalevahendeid: Gigusaktid,
kaardid, teemakirjandus, pildid, plakatid jm illeggtivne materjal, skeemid,
statistilised andmed, ajakirjandusvéljaanded Rfigitse, Diplomaatia, Kaitse Kodu,
Sodur, Sodurileht.

4. Valilaagris on valitingimused: maastik, harjutusyiasketiir, kaitsevae voi Kaitseliidu
valjadppekeskus; valiodbimise korral isiklik ja miavarustus; orienteerumisvahendid,
esmaabi Oppevahendid, matkavahendid, naitlik dppmmal plakatid, joonised,

relvad, laskemoon.
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HINDAMINE

Hindamisel lahtutakse vastavatest gimnaasiumikiikbppekava lldosa satetest. Riigikaitse
opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmark on aa#ldvaade Opitulemuste saavutatusest ja
Opilase individuaalsest arengust ning kasutada ushattavet Oppe tulemuslikumaks

kavandamiseks.

Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskusika uldp&devuste saavutatust, sh
Opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike@vi praktiliste t66de ning prakiiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmistskjasi® vastavust ainekavas taotletavatele

Opitulemustele.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja niliste hinnetega. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeidukatakse ning mis on hindamise

kriteeriumid.

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesis8dulise arutluse kdrval on olulisel kohal
kirjalikud t60d: testid, t60 kaardiga, statistika pigusaktide kasutamine ning anallus,
referaatide ja uurimistoode koostamine, arvamuskigutamine, juhtumi analtds. Nii
teoreetilist kui ka praktilist kursust hinnates estatakse ainealaste teadmiste ja oskuste taset,
aktiivsust osalemisel praktilises tegevuses ningtutastunnet ja kaaslaste toetamist

Uhistegevuses ja rihmatdos — kodanikuosalust.

Kontrollivaid Ulesandeid koostades tuleb arvestagtagesindatud oleksid erineva tasandi
Ulesanded: teadmiste kontrollimine (mdisted, fagkedaduspéarasuste tundmine), teadmiste
rakendamine (kasutamine uues situatsioonis), mdstm(kirjeldamise, seletamise,
Umbersdnastamise), analllsi ja slnteesi (seostammge, vordlemise, rihmitamise,
eristamise, faktide sidumise seadusparasustegghmnangu andmise (jarelduste, otsustuste
tegemise) tasandid. Laagris hinnatakse praktiieritusi. Ohutushoiutesti positiivne sooritus

on eelduseks praktilisel laskeharjutusel osalemsisek

OPITULEMUSED JA OPPESISU
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| kursus ,Riigikaitse”
1. Eesti s6jaajalugu
Opitulemused
Kursuse |6pul dpilane:

1. teab sdjanduse arengu pohijooni ning oskab selyitedidade eripalgelist moju
Uhiskonna arengule ja inimeste saatusele; selgtmete kaudu, kuidas sdjapidamine
ja sellesse suhtumine on ajaloo jooksul muutunud.

2. oskab nimetada Eesti ja Euroopa s6jaajaloo olubsersiindmusi ning nende pdhjusi
maailma ajaloo kontekstis, anallilisib sdja tagajargndju ning seoseid Uhiskondlike
protsessidega.

3. seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteiddasdsdjaajalugu, sdjandus,
sOjateadus, strateegia, taktika, palgasddur, Ukbpevdekohustus, ohvitser.

4. teab, kes olid ajaloolised isikud M. A. Barclay Telly, J. Laidoner, A. Tdnisson, J.

Kuperjanov ja J. Pitka, ning iseloomustab nendevest.
Oppesisu

Sojaajaloo moiste ja sdjateoreetiline mote. Sodgarflus. Sdjateadus. Sdjaajaloo ja ajaloo
vahekord. Olulisemad sdjateoreetilise motte esawléppetaja valikul Sun Tzu, Thukydides,

Clausewitz, Jomini jt).

Sojanduse osa uhiskonna ajaloos. Sdda kui Uhiskgoomulik seisund”. S6dade pdhjused.
Suhtumise muutumine sdjapidamisse. Sdjapidamidvisina- ja keskajal. Palgavae teke.
Alalised armeed. Ohvitserkond. Revolutsiooniarmesdpoleoni sddade ajastu. Uleminek
Uldisele sdjavaekohustusele. Massiarmeed. Tehniéa mdjandusele. Sdéda ja majandus.
Sojapidamise muutumine. Sojavastane liikumine. @dgnise ulatus ja sotsiaalne mdju 20.
sajandil.

Eesti sbjaajalugu Uldise sbjaajaloo kontekstistisidade ajastu ja muistne vabadusvaitlus.
Eestlaste sdjaline organisatsioon muinasajal. Matawurriikide vditlused Vana-Liivimaa
parast. Saja-aastase s6ja sundmused Eestis (1583-P®hjasdda ja selle tagajarjed. Eesti

ala liitmine Vene impeeriumi koosseisu. Vene impear sdjad ja Eesti. Sdjalised
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koormised.

SoOjavaeteenistus Eesti alal. M. A. Barclay de TolBdjalised kaitserajatised. Esimene
maailmasdda ja Eesti iseseisvuse sind. Rahvuswieogabadussdoda 1918-1920.
Koolidpilaste roll Vabadussdjas. Tartu rahu. Eeggikaitse 1920-1940. Teine maailmasdda

ja Eesti. Eestlased Saksa armees ja Punaarmeesefaisid. Metsavendlus.

Okupatsiooniarmee kohalolek. NOukogude armee kddigloselle tagajarjed. Paldiski.

Eestlased Noukogude armees. NOukogude armee lah&Uupeistist.

Eesti riigikaitse taastamine. Valikud Eesti riigils@ taasloomisel. Eesti riigikaitsepoliitika

kujunemine ning riigikaitsestruktuuride peamisedrgd ja olulisemad siindmused.

2. Tanapaeva kriisid, sdjad ja relvakonfliktid
Opitulemused
Kursuse |6pul dpilane:

1. toob naiteid kriiside, konfliktide pOhjustest jantwstest, analliisib mdningate
konfliktidega seotud arengut ning nende arahoidksiséi ohjamiseks kasutatavaid
meetodeid.

2. eristab rahvusvahelise julgeolekukeskkonna erinkegeenguetappe ja tunnuseid ning
toob néiteid kilma sdja aegsest ja tanapaevadgsbjakukorraldusest.

3. tunneb koostdojulgeoleku tldisi p&himdtteid ningamési julgeolekuga tegelevaid
organisatsioone (NATO, EL, URO, OSCE).

4. seletab ja kasutab kontekstis jargmisi moisteids ka konflikt, s6da, julgeolekurisk,
traditsiooniline ja asimmeetriline oht, kiiberjuligo kollektiivne kaitse ja julgeolek,

koostdojulgeolek, lubatud ja keelatud relvad, tesro, totaalkaitse.
Oppesisu

Rahvusvahelised kriisid ja konfliktid valitud nétdetoel. Kriisid. Julgeoleku riskid ja ohud.

Konflikti arengufaasid ja tunnused. S6ja moistehRevaheline julgeolek 20. sajandil.

Maailmasdjad. Kulm sdda. Kollektiivne julgeolek Zjandil — Rahvasteliit, URO, OSCE.
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Tuumaajastu. Relvastuskontroll.

Nutdisaegsed rahvusvahelised konfliktid ja nendmroime. Koostddjulgeolek. NATO ja
Euroopa Liit. Kollektivne kaitse ja kollektiivne ulgeolek. Traditsioonilised ja
asummeetrilised ohud. Rahvusvaheline terrorism,sihasitusrelvade levik. Keskkonna-,
majandus-, kiiber- ja sotsiaalne julgeolek. Kriigadonfliktide arahoidmine, ohjamine ning

lahendamine.
Rahvusvahelised rahuoperatsioonid, rahvusvaheaidaisise pohjused ja tagajarjed.

Relvakonfliktide ja sddade tunnused. Sojaline etrgia ja taktika mdoistetena. Heidutus.
SOjategevuse ulatus. Kasutatav relvastus. Sojalisederatsioonid. Totaalkaitse.

Territoriaalkaitse.

Rahvusvaheline sdjadigus.

3. Eesti kaitsepoliitika. Eesti osalemine NATOs
Opitulemused
Kursuse |6pul dpilane:

1. teab enda vdimalusi ja kohustusi riigi kaitsmisel.

2. teab Eesti riigikaitse eesmarki, tldist korraldaguhtimist, toetudes riigikaitse

3. alusdokumentidele.

4. teab ning selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitsepi&hi pohijooni rahvusvaheliste suhete
ning Euroopa julgeoleku kontekstis.

5. teab Eesti peamisi julgeolekuriske ning teab jeekiab erinevaid hadaolukordi.

6. kirjeldab NATO kujunemist, vaartusi, kollektiivseaikse ja otsuste langetamise
pdhimatteid.

7. naitab kaardil NATO laienemist ja likmesriike.

8. seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid TRA kaitsevdime, julgeolekurisk,

hadaolukord.
Oppesisu

Eesti riigikaitse eesmark. Riigi kaitsevbime. Rigitse eesmark, uldine korraldus ja
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juhtimine alusdokumentide pdhjal: p6hiseadus, jolgeupoliitika alused, sbjalise kaitse

strateegiline kava, ,Rahuaja riigikaitse seaduS9jaaja riigikaitse seadus”.

Riigikaitse korraldus. Erinevate institutsioonidell r riigikaitse juhtimises. Uhiskonna
kaasatus riigikaitsesse ja erinevate elualade seoigikaitsega. Kodaniku osalemine

riigikaitses.

Eesti julgeolekuriskid. Sojalised konfliktid, vadinsurve, asimmeetrilised ohud: terrorism,

keskkonna- ja kuberriskid. Majandusriskid.

Erinevad hadaolukorrad ja valmisolek. Madala riskizega kriis, eriolukord, erakorraline
olukord, sdda. Inimeste pohidiguste ja vabadusi@mpine hadaolukordade puhul. NATO.

Kujunemine. Kollektiivse kaitse pohimdte. Eestilesaine NATOs.

4. Eesti kaitsejdudude struktuur ja Ulesanded.ikegisevae ja Kaitseliidu stiimboolika ning

traditsioonid
Opitulemused
Kursuse |6pul dpilane:

1. oskab kasutada poOhiseadust, ,Rahuaja riigikaitsadust”, ,SOjaaja riigikaitse
seadust”, ,Kaitsevae korralduse seadust” ja ,Kéitheseadust”.

tunneb kaitsevae ja Kaitseliidu Glesehitust.

toob naiteid kaitsevae ja Kaitseliidu Glesannetet&o

teab riigikaitses vabatahtlikuna osalemise voimalus

tunneb ara kaitsevée vormiriietuse, auastmetunnasechldusmargid.

teab kaitsevée ja Kaitseliidu traditsioone ning bdotlikat.

N o gk~ wDbd

seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteithinigpaar, jagu, rihm, kompanii,

pataljon, brigaad, kaitseringkond, vaeliik, sta#lpm, staabillem, kaitsevée juhataja.

Oppesisu

Eesti kaitsejoud. Vordlus teiste riikide kaitsejadeé korraldusega: kohustuslik ajateenistus,

lepinguline tegevteenistus, tldine reservteenistes

10
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Eesti

kaitsevagi. Kaitsevae struktuur ja Ulesand&gitsevde juhtimine. Kaitsevae

Oppeasutused.

Vaeliigid: maavagi, merevagi, 6huvagi. Vaeliikidesehitus, Glesanded ja juhtimine.

Kaitseliit. Kaitseliidu Ulesehitus ja Ulesanded. itKeliidu s&javéeline ja kollegiaalne

juhtimine.

Kaitseliidu eriorganisatsioonid.

Kaitsejoudude traditsioonid. Traditsioonid Eestiitégoududes, vormiriietuse kandmise

pdhimdtted, simboolika.

5. Kaitsevaeteenistus

Opitulemused

Kursuse |6pul Gpilane:

1.

on omandanud Ulevaate kaitsevaeteenistusest ja lgkitlest ,Kaitsevaeteenistuse
seaduse” alusel.

teab kaitsevéeteenistuskohustuslase digusi ja kadiukutsealusena arvele votmise
korra Uldaluseid, kaitsevéaeteenistuskdlblikkuse nanéése, ajateenistusse kutsumise,
ajapikenduse ja vabastuse saamise pdhjuseid ja kasgndusteenistusse kutsumise
korra Uldaluseid.

on omandanud ettekujutuse ajateenistusest, ajge@gustest ja kohustustest ning
kaitsevae distsipliinist.

on omandanud ettekujutuse kaitsevaelase elukutsesildteadmisi teenistusest
reservis.

teab, mida toob endaga kaasa riigikaitsealastedtobie eiramine, ning oskab hinnata
tagajargi.

seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteidséalune, ajateenija, reservvéaelane,

kaitsevaelane, kaitsevaekohustuslane, kaitsevasteskdlblikkus, asendusteenistus.

Oppesisu

.Kaitsevaeteenistuse seadus”. Kaitsevaeteenistusgid.| Kaitsevaeteenistuskohustus.
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Kutsealune, reservvéelane, kaitsevaelane, ajadgenijaadrikaitsevaelane. Kaitsevae
distsipliin. Kutsealusena arvele votmine ja tegenistuskdlblikkuse mé&éaramine.
Kaitseressursside  Amet.  Ajateenistusse  kutsumisedg@aasnevad  dokumendid.
Kaitsevaeteenistuse komisjon. Arstlikud komisjonKhitsevaeteenistuskohustuslike Eesti
kodanike riiklik register. Kaitsevaeteenistuskdtklise astmed. Ajapikendus ja ajateenistusse
kutsumisest vabastamine. Ajapikenduse andmine baigdi tervisehéire tbttu. Ajapikenduse
andmine perekondlikel ja majanduslikel pohjustakiduse omandamiseks, kandideerimiseks

vOi valitaval ametikohal to6tamiseks. Ajapikendifggpemine.

Ajateenistusse kutsumisest vabastamine. Ajateesistikutsumine. Ajateenistuse kestus.
Kutsealuse kutsumine ajateenistusse. Asendustessest kutsumine. Ajateenistuse
asendamine asendusteenistusega. Asendusteenistuanistuskoht. Asendusteenistuse
kestus. Teenimine asendusteenistuses. Ajateenigtjadeenija Oigused ja kohustused.
Ajateenistuse korraldus. Véaljadpe. Distsipliin. Saalsed garantiid. Puhkused ja véljaload.

Olme ja vaba aeg. Suhtlemine kodustega.
Kaitsevéaelase elukutse. Véljadpe, haridus, teeskéila (sh missioonid), karjaarivdimalused.

Teenistus reservis. Reservi ja erru arvamine. Redelase kohustused. Valmisoleku reserv ja
valmidusreserv. Osavott Oppekogunemisest. Tegegtesmmobilisatsiooni korral. Osalemine

Kaitseliidu tegevuses.

Vaidluste lahendamine ja vastutus. Vaided. Vaakuyiteod.

6. Rividpe
Opitulemused
Kursuse |6pul Gpilane:

1. oskab rivivotteid ning tunneb kasklusi.
2. tegutseb organiseeritult jao ja rihma koosseisus.
3. seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteidi, wiirg, kolonn, rivi laius, rivi

stigavus, kahe-, kolme- voi neljaviiruline rivi.

Oppesisu
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Rivikord. Ajalooline iilevaade rivikorra kujunemises Uksuste riviline juhtimine

lahinguvaljal.
Fuusiline vastupidavus ja uhtekuuluvus. Kaitsevaditsioonid ja tseremooniad.

Praktiline rividpe. Rivi. Viirg. Kolonn. Tiib. Rine. Rivi tagakilg. Vahe. Kaugus. Rivi laius.
Rivi sligavus. Kahe-, kolme- vdi neljaviiruline rivRivi liigid. Ulema ja kaitsevaelase
kohustused enne rivistumist ja rivis. Rivikord adlppe korraldamisel. Rivi juhtimine.

Kasklus. Eelkasklus. Taitekasklus. Kaemargid.

Uksiks6duri rivibpe. Seisang ja tegevus koondriviisrvitamine. Liikumine ja peatumine.
P6orded.

Jagu koondrivis. Jao kogunemine joonele. Jao kagureekolonni. Liikumine rivis. Rivi ette

kutsumine.

Ruhma koosseis. Rihma kogunemise viisid.

7. Relvadpe

Relvadpet viiakse labi valilaagris.

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1. teab, mis relvi ja relvasusteeme Eesti kaitsevassthtakse.

2. tunneb ja jargib ohutusndudeid tulirelva kasutainis@tub lasketiirus turvaliselt, teab
ohutuid relva hooldamise p&himdtteid.

3. nimetab kasitulirelva (AK 4 vdi Galil AR naitel) p@sad ja teab nende koostood.

4. teab lasu sooritamist mojutavaid tegureid.

5. votab iseseisvalt laskeasendeid ning kasutab pagettmistehnikat.

6. seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdoisteidomaatrelv, pustol, kaartulerelv,

laskemoon, lask.
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Oppesisu

Relv: relva madiste, relva kandmisega seotud tavadv@artushinnangud. Kaitsevaes

kasutatavamad relvad. AK4 taktikalis-tehnilisedraed. Relva kasitsemine ja hooldamine.

Ballistika. Ulevaade sisemisest ja valimisest btikast. Kuuli lennujoone kuju, tabatav ja

tabamatu ala. Kuulide hajumine ja seda pohjustéegulid.

Ohutusnduded. Uldohutusnduded relvaga iimberkain@witusnéuded relva ja laskemoona
kasitsemisel.

Tiirulaskmine: laskmine dhkrelvast v6i matkemudgllingamise ja lasu paastmise tehnika,

laskeasendid: pikali, pdlvelt ja pusti. Relvatugskekéasklused lasketiirus. Késklus , TULI

SEIS!".

8. Topograafia ja orienteerumine
Opitulemused
Kursuse |6pul dpilane:

1. teab, mis topograafilisi kaarte ja mis eesmarggdtBeaitsevaes kasutatakse.

2. maarab paberkaardil kasutatavat mooOtkava ja tesdendseda maastikul
sammupaaridesse. Mdddab pabeririba kasutades kaniggshindab maastikul silma
jargi erinevaid kaugusi; analttsib topograafiliseaikli leppemarke ja iseloomustab
kaardil kajastatud objekte; maarab objektidevahalismilisi seoseid.

3. maarab kaardil malli abil direktsiooninurga ja logds maastikul kompassi jargi
asimuudi ning kaitsevée kaardil UTMi koordinaadid.

4. orienteerib maastikul kompassi jargi kaardi ningemteerub kaardi ja kompassi jargi
vahe- ja keskmiselt ligendatud maastikul moodaasttud marsruuti; tunneb dist
orienteerumist piiravaid tegureid.

5. seletab ja kasutab kontekstis jargmisi moisteiddtikéva, kaardi leppemargid, kaardi
koordinaadid, direktsiooninurk, magnetiline asimustiunaparand, punkt-, joon- ja

pindobjektid maastikul.
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Oppesisu

Topograafia sissejuhatus. Uldmdisted. Kaardi modgtk&aardi leppemargid. Leppemarkide

jaotus: punkt-, joon- ja pindleppemargid. Kaardjeef. Reljeefi erinevad vormid ja nende

iseloomustus. Kaartide kasutamine Eesti kaitsevad€aartide pdhimddtkavad.

Kaitsevaekaartide kartogrammid. Kaardinurk. Ka&abrdinaadid: geograafilised, UTM.
Kompass, magnetiline asimuut ja direktsiooninur@aKidel kasutatavad pdhjasuunad.

Magnetiline deklinatsioon. Direktsiooninurk. Magiiiee asimuut. Suunaparand. Kompass ja
selle kasutamine. Kompassi kasutamise piirangudynétlise anomaalia alad.

Kaardi orienteerimine, maastikul orienteerumine, si{@GPSi kasutamine. Kaardi
orienteerimine kompassi, joonobjekti, punktorientii taevakehade jargi. Asimuudi
maaramine maastikul ja selle jargi likumine. Otemrumine maastikul. Orienteerumine

pimedas. Uldised juhised ning piirangud k&si-GRSiutamiseks maastikul.

9. Esmaabi valitingimustes
Opitulemused
Kursuse |6pul Gpilane:

1. hindab olukorda dnnetuse korral, teab abi kutsjalasdes diget tegutsemisjarjekorda
ning oskab kasutada erinevaid kannatanu transpeetinitteid.

2. valdib ohtusid ning kaitseb ennast ja abivajaj@analike ohtude eest.

3. teab elup&éastva ja jatkuva esmaabi votteid ninglosieid kasutada.

4. tunneb voimalikke kaeparaseid ja meditsiinilisi vabiendeid ning oskab neid
kasutada.

5. oskab anda esmaabi erakorraliste haiguste ja nmstgs korral ning

traumakannatanule.
Oppesisu

Tegutsemine dnnetuse korral. Ohu hindamine ja @eutagamine, paastmine otsesest ohust,

sh Rauteki haaret kasutades. Kannatanu seisundiarnine: teadvuse, hingamise, vereringe
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kontroll. Tegevuste jarjekord kannatanu esmasevVadieisel. Sindmuskoha tahistamine.
Elupaéastev esmaabi. 112-abikutse. Jatkuv esmaababK Haigla. Elupaastev esmaabi.
Elustamise ABC. Elupaastev esmaabi traumakannaa8ulre valise verejooksu sulgemine
abivahenditega ja abivahenditeta. Hingamisteedastamine ja vabana hoidmine. Teadvuse
tasemed, teadvusetuse pdhjused. Teadvuseta kamralésiamine. Soki mdiste, liigid ja
esmaabi. Kliiniline ja bioloogiline surm. Esmaabigastuste ja haigestumiste korral.
Jasemetraumade fikseerimine. Sobivad asendid atmangastuste ja haigestumiste korral.
Termolina kasutamine. Heimlichi vote. Esmaabi krdmb korral. Narvihaigused. Epilepsia.
Insult. Sudamehaigused, sidamelihase infarkt. Kwgigused, kopsuastma, koriturse.
Allergia. Ajukolju trauma. Rindkere ja kO&huddne ange vigastused. Luumurrud,
liigesetraumad. Liittraumad. Elektribnnetused. Tiésed traumad: pdletused, paikesepiste,
kuumarabandus, kuumakurnatus, kilmumine, alajam@mihipotermia). Uppumine.
Murgistused. Alkoholimurgistus. Narkootikumide Ubes$. Maohammustus. Putukate pisted.

Voorkeha hingamisteedes.

10. Massihavitusrelvad ja kodanikukaitse
Opitulemused
Kursuse |6pul dpilane:

1. tunneb massihavitusrelvade pdhitildpe, kasutamisgnd&e ja tagajargi, nende
kasutamist ajaloos ning keelustamist.

2. tunneb kodanikukaitse pohialuseid ja eesmarke oshgb tegutseda hadaolukorras.

3. oskab hinnata ohte ja kaituda erinevate ohtude akortuleoht, mirkaineoht,
radiatsioonioht ja plahvatusohtlikest esemetegjittid oht; oskab kasutada esmaseid
tulekustutusvahendeid.

4. tunneb gaasimaski pohiosi, hooldust ja kasutamist.

5. seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: ssivitusrelv, tuumarelv,

bioloogiline relv, keemiarelv, toksiin, bakter,nis, radiatsioon, I6hkeaine, plahvatus.
Oppesisu

Massihavitusrelv: tuumarelv, bioloogiline relv, kei@relv. Liigid ja toime ning kahjustavad
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mojud. Relvade kasutamine ajaloos. Massihavituarkviku piiramine.

Kaitsevahendid. Kaitsevahendite areng. Kaitsevalenerinevatele massihavitusrelva

thupidele.
Individuaalsed ja kollektiivsed kaitsevahendid.
Kodanikukaitse. Ajalooline Glevaade ja pohimotted.

Tuleohutus. Tulekahju &rahoidmine, tekkimise poéjusja tagajarjed. Esmased
tulekustutusvahendid ning nende kasutamine. POkn@n plahvatus. Pd&lemisproduktid.
Kaitumine tulekahju korral.

Mirkaineoht. Levinumad miurgised ained ja nende mi@jmorganismile. Tegutsemine

murkaineohu olukorras.
Radiatsioonioht. Radioaktiivsed ohuallikad, nermlene loodusele ja inimorganismile.

Plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht. Plamsadttikud esemed. Ohutusreeglid
plahvatusohtlike esemete leidmisel. Kaitumine poaimarduse korral, evakueerumine.

11. Keskkonnakaitse kaitsevaes
Opitulemused
Kursuse |6pul dpilane:

1. teab ja kirjeldab riigikaitselise tegevusega kaaahendju keskkonnale.

2. valmistab ette ja IOpetab valjadppelaagri, vaheadadaljadppetegevuse moju
loodusele, sh hoides &ra reostuse ja metsatulekahju

3. seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdoisteiteveituspohimote, valjadppelaagri

keskkond, tuleohutus, metsatulekahju, reostus uistingala.
Oppesisu

Riigikaitselise tegevusega kaasnev moju keskkonrdiga, mirakaitse, valisbhureostus,

ohtlike jAatmete reostus, veereostus, metsatulekahj
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Valjadppelaagri keskkonnakaitseline ettevalmistanpustitamine ja Idpetamine.

Planeerimine: jaatmekava, tuleohutuskava, reostiaed kava; hugieeni ja toitlustuse

korraldamine valitingimustes, ja&kreostus.

Tuleohutuse tagamine ja tegutsemine metsatulekiabjral. Ohuolukord, metsatulekahju,
kustutamise juhtimine.

Il kursus ,Praktiline 6pe valilaagris”

Valilaager toimub lihtsustatud ja lihendatud sdokkuste kursuse kavade alusel. Kdik
praktilised harjutused tehakse grupis. Teoreetilesadmisi harjutatakse ja kinnistatakse
tegevuse kaigus.

Eesmark on tutvuda kaitsevaelise rutiini ja paexapiga.

Opitulemused ja dppesisu
1. Rividpe

Opitulemused

Kursuse |6pul Gpilane:

1. tegutseb Uhtse meeskonnana organiseeritult jathjaa koosseisus.
2. saab aru sdjavaelisest rivikorrast ning oskab esithass/ivotteid paigal ja liikumisel

kolonnis.
Oppesisu

Praktiliste harjutuste vaheetapid algavad ja l6dexaikorras, mille kdigus omandatakse
Uldised oskused meeskonnatdoks rivis.

2. Isiklik ja rithmavarustus
Opitulemused

Kursuse [6pul dpilane tunneb ning oskab kasutad#&uditleja ja alliksuse uldvarustust ning
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teab selle otstarvet.

Oppesisu

Opitakse tundma uksikvditleja ja riihmavarustusliesetstarvet, praktilist kasutamist ning
hooldamist.

3. Rannak uksuse koosseisus ja Uksikvoitleja liilkenmaastikul
Opitulemused

Kursuse I0pul oskab &pilane liikuda péeval ja 00$&lgsi réannakukolonnis ning
Uksikvditlejana maastikul.

Oppesisu

Opitakse tundma ning harjutatakse erinevaid liilkduilse Uksuse koosseisus ja
Uksikvditlejana Umberpaiknemisel, kasutatakse ké@ken&ing harjutatakse tegevusi nende

jargi.

4. Valilaagri pustitamine ja eluolu valitingimusté&eskkonnakaitse
Opitulemused
Kursuse |6pul dpilane:

1. tunneb kaitsevéaelist rutiini ja paevaplaani.

2. taidab erinevaid ulesandeid valitingimustes jaossetsus majutusala pustitamisel

3. valmistab ette ja |6petab valjabppelaagri, vaheadagaljabppe tegevuse moju
loodusele, sh hoides &ara reostuse ja metsatulekahju

4. tunneb keskkonnakaitse p6himdotteid valitingimustegutuse korraldamisel.

Oppesisu

Harjutatakse Uksuse majutuse korraldamist valmmgtes, paiknemisala ettevalmistamist,
telkide pustitamist, s66gi- ja hugieenialade etienstamist.

5. Toitlustamine ja higieen valitingimustes




Opitulemused

Kursuse |6pul dpilane tunneb ning taidab valitingstes toitlustamise ja hugieeni reegleid.
Oppesisu

Harjutatakse toitlustamise korraldamist vélitingstes koos sooja toidu ettevalmistamise ja
24 h kuivtoidupakkide kasutamisega.

6. Orienteerumine maastikul
Opitulemused
Kursuse |6pul dpilane:

1. orienteerub kaardi ja kompassi jargi vahe- ja kasklnliigendatud maastikul.

2. maarab kaardil direktsiooninurga, maastikul kompgésgi asimuudi ja kaitsevae
kaardil UTMi koordinaate.

3. orienteerib maastikul kompassi jargi kaardi ningub médda etteantud marsruuti.

4. tunneb Gist orienteerumist piiravaid tegureid.
Oppesisu

Harjutatakse kaardi ja kompassi tundmist vahe- gakhkiselt ligendatud maastikul, oma
asukoha maaramist, kauguste maaramist ning obgtidsutamist erineval maastikul ja

erinevas valguses.
7. Varjumine ja varjatud likumine maastikul
Opitulemused

Kursuse |0pul Opilane tunneb ja kasutab peamisi ndamise ning varjatud liikkumise

voimalusi erineval maastikul ja erinevas valguses.
Oppesisu

Harjutatakse erinevaid moondamise ja varjatud fiilkse vdimalusi. Opitakse tundma, miks
asjad on néhtavad erinevas keskkonnas ja valguses.




8. Esmaabi valitingimustes

Opitulemused
Kursuse |6pul dpilane:

1. oskab tegutseda hadaolukorras; tunneb ja kasutbdeitl esmaabivotteid, elustamise
pdhimotteid ning valioludes ellujaamist; oskab kuls abi.

2. teab ja oskab kasutada erinevaid kannatanu tratimsjpss votteid.

3. tunneb vdimalikke ka&epéaraseid ja meditsiinilisi vabiendeid ning oskab neid
kasutada.

4. oskab anda esmaabi erakorraliste haiguste ja nwistggs korral ning

traumakannatanule.
Oppesisu

Harjutatakse Uldisi esmaabivotteid ja elustamisgripitakse tundma valioludes ellujaamise

pohitddesid.

9. Relvadpe, laskeasjandus ja ohutushoid
Opitulemused
Kursuse |6pul Gpilane:

tunneb ning jargib relvadega imberk&imise ohutksgesa —ndudeid.
votab iseseisvalt laskeasendeid ja kasutab digetipéstehnikat.

kaitub lasketiirus turvaliselt laskmiskéasklustegjar

A A

sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi harjutyshendaja kontrolli all.
Oppesisu

Opitakse tundma Eesti kaitsevaes kasutusel olekagitulirelvi. Harjutatakse automaadi
kasitsemist ning erinevaid laskeasendeid. Opitaksedma ohutushoidu. Osaletakse

praktilisel laskeharjutusel juhendaja kontrolli. all




10. Kodanikukaitse

Opitulemused
Kursuse |6pul dpilane:

1. oskab hinnata ohte ja kaituda erinevate ohtude akoruleoht, mirkaineoht,
radiatsioonioht ja plahvatusohtlikest esemetesittid oht.

2. kasutab esmaseid kaitse- ja tulekustutusvahendeid.
Oppesisu

Opitakse tundma tegutsemist erinevate ohtude kjariesutama esmaseid kaitsevahendeid.

OPPEVARA

Kaitseministeerium, Kaitsevide Uhendatud Oppeasutused. Riigikaitse &pik giimnaasiumidele ja

kutsedppeasutustele. Tallinn 2012.
Opetaja koostatud materijal.

Kaitseliit Jarva maleva relvastus ja varustus.




