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Koostamise alus Péhikooli riiklik oppekava

OPPE- JA KASVATUSEESMARGID
Loodusainete dpetamise kaudu taotletakse, et dpilane:
1) tunneb huvi keskkonna, selle uurimise ning loodusteaduste ja tehnoloogia valdkonna vastu
ning on motiveeritud elukestvaks dppeks;
2) vaatleb, analiiiisib ning selgitab keskkonna objekte ja protsesse, leiab nendevahelisi seoseid
ning teeb tildistavaid jareldusi, rakendades loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi;
3) oskab mirgata ja lahendada lihtsamaid loodusteaduslikke probleeme, kasutades
loodusteaduslikku meetodit, ning esitada saadud jareldusi kirjalikult ja suuliselt;
4) oskab teha igapdevaelulisi looduskeskkonnaga seotud padevaid otsuseid,
5) kasutab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase info hankimiseks erinevaid, sh elektroonilisi
allikaid;
8) vadrtustab keskkonda kui tervikut, sellega seotud vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi
ning jérgib tervislikke eluviise;
9) tunneb ja védrtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerimisele kaasa aitavate
teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes valdkondades:
1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused;
2) fliisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;
3) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;
4) ildinimlikud véirtused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus

LOODUSAINETE VALDKONNA KIRJELDUS

Valdkonna oOppeainetega kujundatakse loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, mis
moodustab loodusteadusliku pidevuse.
Loodusainete esitus ning sellega seotud Opilaskeskne Oppimine tugineb sotsiaalsele

konstruktivismile — tervikiilevaade loodusteaduslikest faktidest ja teooriatest ning nendega



seotud rakendustest ja elukutsetest omandatakse keskkonnast ldhtuvate probleemide

lahendamise kaudu. Aktiivne loodusvaldkondlik loomet66 arendab dpilaste loodusteaduslikku
maailmakdisitlust ning aitab neil valida elukutset.

Tahtsal kohal on sisemiselt motiveeritud ja loodusvaldkonnast huvituva dpilase kujundamine,
kes mirkab ja teadvustab keskkonnaprobleeme, oskab neid lahendada ja langetada piddevaid
otsuseid.

Oppimise keskmes on loodusteaduslike probleemide lahendamine loodusteaduslikule
meetodile tuginevas uurimuslikus Oppes, mis holmab objektide vdi protsesside vaatlust,
probleemide médramist, taustinfo kogumist ja analiilisimist, uurimiskiisimuste ja hiipoteeside
sOnastamist, katsete ja vaatluste planeerimist ning tegemist, saadud andmete analiilisi ja
jarelduste tegemist ning kokkuvotete suulist ja kirjalikku esitamist. Sellega kaasneb
uurimuslike oskuste omandamine ning Opilaste korgemate mdtlemistasandite

areng.

Ainevaldkonnasisene 16iming kujundab Opilaste integreeritud arusaamist loodusest Kui

terviksiisteemist, milles esinevad vastastikused seosed ning pdhjuslikud tagajérjed.

Loodus- ja inimesedpetus

- kujundavad alusteadmisi ja -oskusi teiste loodusteaduslike ainete (bioloogia,
fiilisika, geograafia ja keemia) Oppimiseks ning loovad aluse teadusliku mdtlemisviisi
kujunemisele;

- Opilane opib mérkama ning eesmaérgistatult vaatlema elus- ja eluta looduse objekte
ning nidhtusi, andmeid koguma ja analliisima ning nende pdhjal jareldusi tegema; -
praktiliste tegevuste kaudu Opitakse leidma probleemidele erinevaid lahendusi ja analiilisima
nende voimalikke tagajirgi.

ULD- JA VALDKONNAPADEVUSTE ARENDAMINE

Loodusainete teemade dppimine arendab kdiki iildpadevusi.

Viirtuspiadevust ja sotsiaalset padevust arendavad Opilaste {ihine tegevus, rithmat6od ja
praktilised t66d.

Viirtuspidevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna dppeained erinevate rohuasetuste
kaudu. Inimesedpetus toetab viirtussiisteemide moistmist, motete, sonade ja tunnetega

kooskdlas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist.



Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele kujundavad {ihiskonnadpetus ja

inimesedpetus.

Eneseméiratluspiddevust - suutlikkust modista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku ja
tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke
eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise, emotsionaalse ning
sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme - toetab peamiselt
inimeseodpetus.

Opipidevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Loodusained kujundavad suutlikkust
organiseerida dpikeskkonda ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti
oma Oppimise planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme
lahendades.

Viga oluline on tldistamise ja analoogia kasutamise oskus: oskus kanda Opitud teadmisi iile
sobivatesse kontekstidesse ja leida seoseid igapdevase timbritseva eluga.

Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad
selle jirgi kavandada oma edasidppimist.

Suhtluspidevust arendab keelekasutus, uut liiki tekstide moistmine ja kasutamine.
Suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda
ning moista teabetekste.

Matemaatikapédevust toetavad tegevused, mis seotud modtmetega, hulkadega.
Ettevotlikkuspadevuse kujundamisel dpitakse ndgema probleeme ja neis peituvaid voimalusi,
plistitama eesmirke, tegema eesmérkide saavutamiseks koostodd; Opitakse tegevust 1opule
viima ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja
loovaid meetodeid.

Ettevotlikkuspiddevust arendab uurimuslike todde tegemine.

LABIVAD TEEMAD

Labiva teema ,,Elukestev Ope ja karjiiri planeerimine” késitlemisega aidatakse Opilasel
kujuneda isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas &pi-, elu-
ja tookeskkonnas ning kujundama oma elukéiku teadlike otsuste kaudu, et teha moistlikke
kutsevalikuid.

Lébiva teemaga ,,Keskkond ja jiatkusuutlik areng” toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt



aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks.

Liabiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” kdsitlemisega toetatakse Opilase
kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks. Labiva
teema ,,Kultuuriline identiteet” késitlemisega toetatakse dpilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ning kes
véadrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostodaldis.
Libiva teema ,,Teabekeskkond” késitlemisega toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes suudab selles toimida olenevalt oma eesmirkidest ning iithiskonnas omaks
voetud kommunikatsioonieetikast.

Liabiva teemaga ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” toetatakse dpilase kujunemist uuendusaltiks
ja tdnapéevaseid tehnoloogiaid eesmirgipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime
kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas.

Labiva teema ,,Tervis ja ohutus” kisitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja fiiiisiliselt terveks tihiskonnalitkmeks, kes on vdimeline kdituma turvaliselt
ning kujundama tervet keskkonda.

Liabiva teemaga ,,Vairtused ja kolblus” taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb niiiidisajal rahvusvaheliselt lildtunnustatud véértusi ja
kdlbluspohimotteid, jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa tikskdikseks, kui neid eiratakse

ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

LOIMING TEISTE OPPEAINETEGA

Kielise tegevusega- Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine,
esitluste tegemine, néitustel kdimine, looduse ilu vddrtustamine dppekaikudel jms.

Kehalise kasvatusega- Praktiliste tegevuste ja iilesannete kaudu kinnistub terviseteadlik
kditumine ning tervisliku toitumise ja sportliku eluviisi koostoimimise védrtustamine.
Matemaatikaga- Matemaatikapddevuse kujunemist toetatakse eelkdige uurimusliku Oppe
kaudu, arendades loovat motlemist. Uurimuslikus dppes on téhtis koht andmetel.

Eesti keelega- Keelepdadevust ja funktsionaalset lugemisoskust kujundab teabeallikate abil
tootamine, mis rikastab Opilaste sonavara. Oma t66 esitlemine ja valikute pdhjendamine annab

esinemiskogemusi ning arendab viljendusoskust.

OPITULEMUSED JA OPPESISU



1. ORGANISMID JA ELUPAIGAD

Oppesisu: Maismaataimed ja -loomad, nende vilisehitus ja mitmekesisus. Taimede ja loomade
eluavaldused: toitumine ja kasvamine. Koduloomad. Veetaimede ja -loomade erinevus maismaa
organismidest.

Opitulemused:

Opilane

teab Opitud maismaaloomi ja -taimi, loomade ja taimedega seotud ning looduslikke ohte;

oskab riihmitada ja &dra tunda kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;

kasutab Oppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises ja kirjalikus kdnes;

kirjeldab taimede ja loomade valisehitust, seostab selle elupaiga ja kasvukohaga ning toob niiteid nende
tdhtsusest looduses;

oskab teha lihtsamaid loodusvaatlusi;

teab, et elusorganism hingab, toitub, kasvab, paljuneb;

kirjeldab Opitud maismaaloomade vilisehitust, toitumist ja kasvamist, seostab neid elupaigaga;
kirjeldab taimede vilisehitust, méarkab ja kirjeldab taimede arengut; eristab mets- ja koduloomi;

teab, miks peetakse koduloomi, ja oskab nimetada nende vajadusi; teab koduloomadega seotud ohtusid;
oskab maérgata ja kirjeldada koduloomade arengut; teab dpitud veetaimi ja -loomi;

teab, et on olemas erinevad elupaigad, et erinevatel organismidel on erinevad nduded
elukeskkonnale; teab maismaa- ja veetaimede pdhierinevusi; vaatleb taimi ja loomi erinevates
elukeskkondades; suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende vajadustesse;

vadrtustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja tahtsust looduses;
suhtub vastutustundlikult koduloomadesse, ei jata koduloomi hoolitsuseta;
védrtustab uurimuslikku tegevust.

2.INIMENE

Oppesisu: Inimene. Tervis. Kodu

Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Vélisehitus.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning lilkkumine ja sport. Abi saamise
voimalused. Ravimid. Esmaabi.

Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine. Hiigieen kui tervist hoidev tegevus. Inimese
elukeskkond.




Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vaartus.
Viisakas kditumine.

Kodu. Eesti — minu kodumaa. Traditsioonid. Siimboolika. Perekond. Erinevad pered.
Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste
t60. Kodused t66d. Aeg ja asjad. Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid.
Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. V3oras iimbrus ja vooraga kaasaminek. Ohud kodus ja
koduiimbruses.

Opitulemused:

Opilane

teab, nditab ja nimetab kehaosade nimetusi;

kirjeldab inimese vilisehitust, kasutades mootmistulemusi;

oskab jérgida tervisliku toitumise pdhimdtteid ning

hiigieenindudeid; oskab leida toiduainete pakenditelt talle

vajalikku teavet; teab, kuidas hoida oma tervist, silmi, hambaid;

teab, kelle poole tervisemurega poorduda; jargib

hiigieenindudeid, hoolitseb keha puhtuse eest;

oskab ndha ohtu tundmatutes esemetes, eristada tervisele kasulikke ja kahjulikke tegevusi; teab, et
inimesed elavad erinevates elukeskkondades;

toob néiteid, kuidas inimene oma tegevusega muudab loodust; teab, et oma tegevuses tuleb teistega
arvestada;

tarbib vastutustundlikult, vdldib enda ja teiste tervise kahjustamist ning toimib keskkonda hoidvalt;
vordleb inimeste elu maal ja linnas;

vadrtustab tervislikku eluviisi, tervislikku toitumist ja puhtust; piiliab véltida enda ja teiste
tervise kahjustamist; véairtustab erinevaid huvisid ja harrastusi.

3.MOOTMINE JA VORDLEMINE

Oppesisu: Kaalumine, pikkuse ja temperatuuri mddtmine

Opitulemused:
Opilane teab, et mddtmine on vordlemine mddtiihikuga;

viib 14bi lihtsate vahenditega tehtavaid praktilisi tdid, jargides juhendeid ja
ohutusndudeid;

kaalub kehi, mdddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid
mdodtmisvahendeid; mdistab modtmise vajalikkust, saab aru, et modtmine peab olema
tépne.




4. 1LM

Oppesisu: Ilmastikunéhtused. Ilmavaatlused.

Opitulemused:
Opilane
teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma;

teeb ilmateate pohjal jareldusi ning riietub vastavalt;
tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu.

2. KLASSI LOPETAJA OPITULEMUSED

« vidrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja viértused

on erinevad;

» oskab suhelda ja kéituda teisi arvestades ja tehes koostddd, ning sonastab oma tundeid ja
teab, et nende viljendamiseks on erinevaid viise;

« vidrtustab hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet ja soprust;

» teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on Giglane ja ebadiglane
kéitumine;

* teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist, ning
vaartustab neid;

* mdistab oma digust keelduda ennast kahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras
abi kutsuda;

* kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning
planeerib oma aega ja igapdevaseid tegevusi;

* teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vairtustab neid;

» teab Eesti riigi siimboleid ja ldhemaid naaberriike;

* teab Opitud maismaaloomi ja -taimi, teab loomade ja taimedega seotud ning looduslikkke
ohtusid;

+ oskab rithmitada ja dra tunda kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;

» kasutab oppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises ja kirjalikus kones;




* teab ja kirjeldab Opitud taimede ja loomade vilisehitust, seostab erineva elupaiga ja

kasvukohaga ning toob niiteid nende téhtsusest looduses;
+ teab, et organism hingab, toitub, kasvab, paljuneb;
+ suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende vajadustesse;
* suhtub vastutustundlikult keskkonda, teab inimese rolli muutuvas keskkonnas
* teab, nditab ja nimetab kehaosade nimetusi;
» oskab jargida tervisliku toitumise pohimdtteid ning hiigieenindudeid;
» oskab leida toiduainete pakenditelt talle vajalikku teavet;
* oskab ndha ohtu tundmatutes esemetes, eristada tervisele kasulikke ja kahjulikke tegevusi;
» védrtustab tervislikku eluviisi, tervislikku toitumist ja puhtust;
* pliiab viltida enda ja teiste tervise kahjustamist;

 tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu.

OPPETEGEVUS

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse oppekava alusvédrtustest, ildpddevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2) voimaldatakse nii tiksi- kui tihisdpet (paaris- ja rithmatood, dppekdigud, praktilised t66d),

mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

3) kasutatakse Opiiilesandeid, mis toetavad individualiseeritud késitlust ning suurendavad
Opimotivatsiooni;
4) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid

opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

5) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, koolitimbrus, looduskeskkond, muuseumid,
nditused jne;
6) kasutatakse erinevat Oppemetoodikat ning aktiivopet: rollimangud, arutelud, vaitlused,

projektope, Opimapi koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt loodusobjektide ja

protsesside vaatlemine, kirjeldamine ning jérelduste tegemine) jne.

HINDAMINE



Hindamise eesmirk on eelkdige toetada Opilase arengut ja Opimotivatsiooni. Hindamisel

lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sidtetest. Hinnatakse teadmiste ja
oskuste vastavust ainekavas taotletavatele dopitulemustele: teadmist ja arusaamist (dratundmine,
nimetamine, ndidete toomine, iseloomustamine, sdnastamine ja kirjeldamine), rakendamise ja
analiiisi oskusi (katsete tegemine, omaduste kindlakstegemine, modtmine, eristamine,
riihmitamine, seostamine, jérelduste tegemine, valimine, otsuste tegemine, koostamine,
vormistamine ning esitlemine). Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, kirjalike
ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase individuaalseid
isedrasusi ja motlemistasandite arengut. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja/voi
numbriliste hinnetega. Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid
parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Kaitumisele (nagu huvi tundmine,
tahtsuse mdistmine, vadrtustamine, vajaduste arvestamine, kditumine looduses ja reeglite
jargimine) antakse hinnanguid. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised
ja vastavuses Opitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis

hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.
FUUSILINE OPIKESKKOND
1. Kool voimaldab praktilisi toid klassis, duesdpet ning dppekiikude korraldamist.
2. Kool vdimaldab osaleda loodus- ja keskkonnaharidusprojektides.
3. Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks katsevahendid ja

materjalid.

KASUTATAYV OPPEMATERJAL JA OPPEKIRJANDUS

T. Elvisto, V.Laug, M, Hallik ,,Loodus-ja inimesedpetuse tooraamat 2. klassile, 1. osa“
Avita 2012

T. Elvisto, M. Hallik, A. Kriiska ,,Loodus-ja inimesedpetuse tooraamat 2. klassile, 1.
osa“ Avita 2012

* M. Virva ,,Looduse leksikon* Avita 2008.
M. Hallik ,,Loodus-ja inimesedpetuse harjutusvihik 2.klassile 1.0sa* Avita 2009

M. Hallik ,,Loodus-ja inimesedpetuse harjutusvihik 2.klassile 2.0sa* Avita 2009



* Loodusopetuse tooraamat 2. klassile Liivia Kivit. Kirjastus Maurus
* Inimesedpetuse tooraamat 2. klassile Evelin Sulaoja, Tiina Stamm, Kétlin Vainola,
Elina Sildre. Kirjastus Maurus



