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Oppeaine: Kéasitoo ja kodundus

Klass: 7. klass

Tunde nddalas ja Oppeaastas:| 2 tundi nadalas, kokkzO tundi

Rakendumine: 1.sept. 2016

Koostamise alus: Pdhikooli riiklik dppekava, lisa 7 Koeru Keskkooli
Oppekava

KASITOO AINEKAVA 7.KLASS

Tehnoloogia valdkonna dppeained on t6608petus, tebgmdpetus ning kasitoo ja kodundus.

Il kooliastmest jagunevad dpilased oma soovideupdde pdhjal 6pperihmadesse, valides 6ppeaineks
kas kasitoo ja kodunduse vdi tehnoloogiadpetuse. \®@maldab dpilasel sivendatult tegelda teda
huvitava Oppeainega. Opperiihmadeks jagunemine ei e ol soopdbhine.

Nii k&sit60 ja kodunduse kui ka tehnoloogiadpetaisekava sisaldavad igal aastal tihe dppeveerandi
pikkust ning theaegselt toimuvat projektdppe osHe puhul saavad Gpilased kahe dpperiihma vahel
valida vastavalt huvidele, olenemata sellest, kad dpivad tehnoloogiadpetust vdi kasitodd ja

kodundust.

AINEVALDKONNA KIRJELDUS

Valdkonna ©ppeained vOimaldavad omandada tradiigisel ja nludisaegsel tehnoloogial
baseeruvaid teadmisi, oskusi ning vaartusi. Teddtalkse niddistihiskonna mdtteviise, ideaale ja
vaartusi. Opikeskkond ning dppe korraldus aitavadista Umbritsevat esemelist maailma ning
kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailmamagut. Opitakse kasutama erinevaid tehnoloogilisi
votteid ning analtiusima tehnoloogilisi lahendusi.

Ainevaldkonna 6ppeained soodustavad erinevatesaiipgies ja elusfadrides omandatut praktiliselt
rakendada. Opitakse mdistma Ulesande lahendanésebete loomisel tekkivaid valikuid, leidma
ning kombineerima erinevaid keskkonnahoidlikke tesgise. Ope toetab nahtuste ja toodete
terviklikkuse tunnetamist ning tlesannete komplektshendamist.

Nuudisthiskonnas on olulisel kohal tehnoloogilingaloskus. Tundides uuritakse ning analiitsitakse
nahtusi ja olukordi ning kasutatakse erinevaid eedllixaid, Uhendatakse loov mottetdd ja kaeline
tegevus, mis on oluline inimese fusioloogilises yaimses arengus. Oskusi, teadmisi ja
vaartushoiakuid omandatakse praktilistes tegevusisdvustades t66d kui inimesele eriomast
tegevust.

Oppes genereeritakse ideid, kavandatakse, modtdlkss ja valmistatakse esemeid/tooteid ning
Opitakse neid esitlema. Ulesannete ja Uhiste amgga Opitakse markama esemete disaini
funktsionaalsust ning seoseid kunstiloomingu jatdwritaustaga. Toetatakse noorte omaalgatust,
ettevotlikkust ja loovust ning dpitakse hindamassiiéu ja tervislikku eluviisi. Opilased omandavad
teadmisi tervislikust toitumisest ning kodusest apajamisest. Oppekdogis tegutsedes harjutakse
vaartustama tervisliku toitumise pohitddesid. OEta positiivselt meelestatud keskkonnas, kus
Opilase puudlikkust ja arengut igati tunnustatakse.




Koeru Keskkooli ainekava POHIKOOLI| KIOOLIASTE -

Opetus arendab t66- ja koostddoskusi, kriitilistlerist ning analiiiisi- ja hindamisoskusi. Erinevate
rakenduslikku laadi tegevuste anallilisimine aitdlagiel teha otsuseid kutsevalikul ning leida eadal
meeldivaid ja pingeid maandavaid hobisid.

Tehnoloogiapadevus

Tehnoloogiapadevus tahendab suutlikkust tehnolowggéimas toime tulla ning mdista, kasutada ja
hinnata tehnoloogiat; rakendada ja arendada tebgiglb loovalt ning innovaatiliselt; mdista
tehnoloogia niuddisaegseid arengusuundumusi ningkebgia ja loodusteaduste seoseid; analiiiisida
tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalushie; ¢argida intellektuaalomandi kaitse ndudeid;
lahendada probleeme, 16imides mdttetood kaelisevtespga; valida ja ohutult kasutada erinevaid
materjale ning tddvahendeid; viia eesmargiparasil ideid; tulla toime majapidamistbddega ja
toituda tervislikult.

ULDPADEVUSTE KUJUNDAMINE

Tehnoloogia dppeained toovad Uldpadevuste kujurstmmihiste arutelude ja teoreetiliste teadmiste
omandamise korval igapaevaeluga sarnanevaid olykaitistood ning erinevaid projekte.
Vaartuspadevus.Loovust arendavad tegevused ja projektid dpetavaestama arvamuste ja ideede
paljususega. Uhised arutelud ning t66 ja sellentuke analliisimine aitavad Opilasel kujundada ja
pohjendada oma arvamusi, tunda t66r66mu ning westtatustatu 18pule viia.

Opipadevus Opitakse nagema ja analiiisima tehnoloogia seiostvate teadmistega ning kogetakse
teisteski dppeainetes Opitu vajalikkust praktiKbso iseseisev korraldamine alates teabe kogumisest,
materjalide ja tootlemisviisi valikust ning |6petsdt66 tegemise ja tulemuse anallilisiga arendab
suutlikkust probleeme margata ning lahendada, \idinminnata ja arendada ning oma Gppimist
juhtida.

Suhtlemispadevus Uhised (lesanded ja projektid voimaldavad Oppieisi arvestama, vajaduse
korral teisi aidata ning kogeda koos to6tamisesei Opilasi suunatakse analiiiisima oma kaitumist
ning selle m@ju kaaslastele ja téole.

Ettevotlikkuspadevus. Tehnoloogia valdkonna ainetes on olulisel kohahtas loomingulistele
ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esewaidistades labitakse toote arendamise tsiikkel
idee leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojekiitimaldavad Opilastel katsetada oma ideede
elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudimghtoote kavandamist ning selle valmistamise
organiseerimist klassis.

LOIMING TEISTE VALDKONNAPADEVUSTE JA AINEVALDKONDAD  EGA

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes dppeaineteandatud teadmistele, pakkudes vdimalusi
jouda praktilistes tegevustes aratundmiseni, etiniésed on omavahel seotud ning rakendatavad
praktilises elus. Abstraktsele analiitsile lisandumdgemise, kompimise ja katsetamise vdimalused
ning silmaga nahtav tulemus. Aineprojektid lubavaddduda aine eri valdkondi, luua
ainevaldkonnasiseseid seoseid ning seoseid tgipeaietega.

Suhtluspadevus(sh vborkeeltepadevus). Teavet kogudes arenebsépflanktsionaalne kirjaoskus
ning taieneb tema tehnoloogiasbnavara. Oma tootled=s ja valikuid pdhjendades saadakse
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esinemiskogemusi ning areneb valjendusoskus. Tééfiteste ning projektide tarvis materjali ja teabe
otsimine ning uurimine aitab kaasa vO0rkeelte oraarigele.

Matemaatikapadevus. Tehnoloogiaainetes kasutab Opilane oma t60s Isbgihdtlemist ning
matemaatilisi teadmisi. Opilase arvutustel ja mdgteh on praktiline tagajarg, vigu (ja nende
tagajargi) margatakse kohe, analiis ning parematentluste leidmine on paratamatus.
Loodusteaduslik padevus.Tootamine erinevate looduslike ja tehismaterjg@aeeldab tutvumist
nende materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetkésigdos ja kodunduses puutub Spilane otseselt
kokku mitmete keemiliste ja flilisikaliste protsesgal

Sotsiaalne padevusTehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu ysbhjteadvustamine ja
edasiste arengusuundade mdistmine aitab kaasahisikoiina arengu tunnetamisele. Uhiselt tootades
Opitakse teisi arvestama, kaitumisreegleid jargmmg oma arvamusi kaitsma. Tutvumine eri maade
kultuuritraditsioonide ja nende kujunemise pohjgataitab mdistvalt suhtuda teistesse rahvustesse.
Kunstipadevus. Erinevate esemete disainimine ning valmistaminkupadpilastele loomingulise
eneseviljenduse véimalusi. Opitakse hindama uudsei$ikuparaseid lahendusi ning mérkama
esemete disaini  funktsionaalsust ja seoseid koostingu ning  kultuuritaustaga.
Tervise ja kehakultuuri padevus. Praktilistes ulesannetes kinnistub terviseteaddditumine,
ergonoomika p&himdtete arvestamine ning tervididitumise ja sportliku eluviisi vaartustamine.

LABIVATE TEEMADE KASITLUS

Tehnoloogia ainevaldkond seostub koigi labivate mizeega.
.Elukestev Ope ja karjaari planeerimine”. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega tooprotsessis aitab tunnetada pidepan&@e vajadust. Oma ideede rakendamiseks
tehnoloogiliste vBimaluste valimine, t66 kavandaenining Uksi ja Uheskoos t66tamine aitavad
arendada ning analtitisida oma t6ovfimeid.

.Keskkond ja jatkusuutlik areng”. Tahtis on toodet valmistades kasutada saastlikuibaduslikke

kui ka tehismaterjale. Tahelepanu ptooratakse kesldsaastlike tarbimisharjumuste kujundamisele ja
kujunemisele. Jaatmete sorteerimine ning energiesjsursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada
Okoloogiateadmisi.

,=Kodanikualgatus ja ettevotlikkus“. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koostod on tiheédséotud
tehnoloogiaainete sisuga. Oma ideede realiseerijaigé6 korraldamise oskus on Uks valdkonna
Oppeainete pohilisi eesmarke. Ettevotlikkust toathwskuslikult elluviidud projektid, mis annavad
Opilastele vdoimaluse oma vdimeid proovida.

~Kultuuriline identiteet* . Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumiadega vdimaldab
naha kultuuride erinevust maailma eri paigus niegdvustada oma kohta mitmekultuurilises
maailmas. Opitakse markama ja kasutama rahvuslikdemente esemete disainimisel.
»1eabekeskkond“. Oma t60d kavandades ja ainealaste projektidastanfot kogudes Opitakse
kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kdgufo usaldusvaarsust. Interneti kasutamine
vOimaldab kursis olla tehnoloogia uuendustega tiguda disainerite ja kasitodtegijate loominguga
terves maailmas.

»Tehnoloogia ja innovatsioon“. Arutletakse intellektuaalomandi kaitse ning arvkasutamise
vBimaluste Ule oma tédde kavandamisel ja esitldmi©pitakse oma t6dd virtuaalkeskkonnas
esitlema. Tutvumine arvuti abil juhitavate tdisanéatsete seadmetega ning vdimaluse korral ka
nendega té6tamine aitavad tunnetada tanapaevaseidhnoloogilisi vBimalusi.
.Tervis ja ohutus“. Erinevate t6oliikide puhul on vaja tutvuda toohlasega ning arvestada
ohutusndudeid. Tutvumine erinevate looduslike jatesgtiliste materjalidega ning nende omadustega
aitab teha esemelises keskkonnas tervisest lahtuvalikuid. Tervisliku toitumise pdhitédede
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omandamine ning tervislike toitude praktiline vadtaimine loovad aluse terviseteadlikule kaitumisele.
Lvaartused ja kolblus“. Tehnoloogiaainetes kujuneb vaartustav suhtumiaésse ning t66 tegijasse.
Rihmas td6tamine annab vaartuslikke kogemusi (#estarvestamisel, organiseerimisoskuse
arendamisel ning vbéimalike konfliktide lahendamisébdunduse etiketiteemade kaudu kujundatakse
praktilisi k&itumisoskusi erinevates situatsioosidépitakse mdistma kaitumisvalikute pdhjusi ja
vOimalikke tagajargi.

KASITOO JA KODUNDUS

OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

Kasitdo ja kodunduse Oppeainega taotletakse, ki
1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hitifad ja too tegijat;
2) moistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tukide muutusi t66s ning nende mdju
keskkonnale;
3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab alboendale vdetud Ulesandeid;
4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;
5) teab ohutu t6otamise pohimdtteid ning jargitmnei
6) tddtab meeskonnas ja tajub oma vdimeid Uhistdos;
7) lahtub  toitu valides ja  valmistades tervisliku oitimise  p&himotetest;
8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarveing kaitub teadliku tarbijana;
9) vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadsigima kohta mitmekultuurilises maailmas.

OPPEAINE KIRJELDUS

Kasitdo ja kodundus on dppeaine, mis 18imib tediisetl teadmised igapéevaelus vajalike praktiliste

oskustega. Kasitod seos tarbekunstiga loob loorfisegeneseteostuse eeldused. Arutletakse kunsti,
kasitd0 ja moe seoste ning kasitod ja kergetOostébesuse Ule ajaloos ja tdnapdevamaailmas.
Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadastagg proovitakse nende kasutamise

mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse nagema ja leiimatavaid ning uudseid lahendusi esemete ja
toodete disainimisel. Oluline osa on sailitadargndada rahvuslikke kultuuritraditsioone nii k&8g&o

kui ka kodunduses. Opitakse markama erinevate miggi®o- ja toidutraditsioone ning nende seost

ajaloo, kliima, usu ja kultuuritavadega. Loomingt#i ja praktilistel tegevustel on ka l66gastav

funktsioon nii 6ppettos kui ka tulevases elus.

Seega kujundab kasitdd ja kodundus Oppeainena sépilgraktilist motlemist, loovust, k&elise
tegevuse arengut ja eneseanaliilisi v8imet ning abetetinoloogiaalast kirjaoskust. Oppeaine 16imib
teadmisi, mis on omandatud teistes Gppeainetes.

[l KOOLIASTME OPITULEMUSED

9. klassi 6pilane:

1) tunneb r6dmu Uksinda ja koos teistega t00 tegestyi

2) arutleb t606 ja tehnoloogia muutumise Ule;

3) teostab oma loomingulisi ideid, kasutades sglggbivaid tehnikaid ja materjale;
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4) kasutab loovilesannete taitmiseks materjali Kegu nildisaegseid teabevahendeid ning
ainekirjandust;

5) tunneb ja vaartustab rahvaste kultuuriparandit;

6) anallutsib enda loomingulisi ja tehnoloogiaakhsedimeid ning teeb valikuid edasisteks

Opinguteks;

7) valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustajadmitmekilgse mendd ning valmistab erinevaid
toite;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarmatg kaitub teadliku tarbijana.

OPITULEMUSED JA OPPESISU:

Kasitoo

1. Disain ja kavandamine

Opitulemused

Opilane:

1) valib sobivaid rdivaid, lahtudes nende matesjabtstarbest, 16ikest, stiilist ja oma figuurist;
2) arutleb moe muutumise lle;

3) markab originaalseid ja leidlikke lahendusi estaming rbivaste disainis;

4) kavandab isikupéaraseid esemeid.

OPPESISU

Tekstillid rbivastuses ja sisekujunduses. ROivaskus ajastu vaimu peegeldaja — sotsiaalsed
marksusteemid.

Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide koostamipbhimdtted. Moe, isikupéara ja proportsiooni
pShimdtete arvestamine kavandades. Sobivate ligawdalik stiili kujundades.

Ideekavand ja selle vormistamine. Ornamentika aluk@mpositsiooni seaduspérasuste arvestamine
kasitooeset kavandades. Tekstileseme kavandamiree kaunistamisviisid erinevates
tekstiilitehnoloogiates.

2. Rahvakunst

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasito6tavasid,
2) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafiligmeid,;
3) n&eb rahvaste kultuuriparandit kui vaartust.

Oppesisu

Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja sarndsugdémekultuuriline keskkond. Sumbolid ja
margid rahvakunstis.

Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakanfahvardivad. Eesti etnograafiline ornament
tdnapéaevase rdivastuse ja esemelise keskkonnadamusel.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

3. T6o organiseerimine

Opitulemused

Opilane:

1) arutleb t66 ja tehnoloogia muutumise Ule Ghisloarengus;
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2) otsib Ulesandeid taites abi nildisaegsest tedbtl

3) esitleb vbi eksponeerib oma t66d;

4) taidab iseseisvalt ja koos teistega endale dd@rsandeid ning planeerib t66d ajaliselt;

5) analtiusib enda loomingulisi ja tehnoloogiaakhs®imeid ning teeb valikuid edasisteks dpinguteks
ja hobideks.

Oppesisu

Kasitootehnikate ja tekstiilitoostuse areng ninglasemdjutanud tegurid ajaloos. Nuudisaegsed
tehnoloogilised véimalused ning uudsed votted iwga tarbeesemete valmistamisel. Kasitsit6o
vaartustamine tarbekunsti osana vdi isikuparaseeséigiendusena. Omblemise ja kasitddga seotud
elukutsed ning voimalused ettevotluseks.

Too6vahendite ja tehnoloogia valik soltuvalt matiesiga valmistatavast esemest. T66 planeerimine
Uksi ja rihmas to6tades. Vajaliku teabe hankimimapéaeva teabelevist, selle analiils ja kasutamine.
Elektriliste to0vahenditega tddtamine ja nende taaline kasutusjuhendi jargi. Iseseisvalt to6juhendi
jargi toétamine.

Oma t6o ja selle tulemuse analttsimine ning hindamidd esitlemine ja eksponeerimine.

Néaituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutenima t66 eksponeerimiseks.

4. Materjalid

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi,ltamist ja hooldamist;
2) vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele

3) kombineerib oma t66s erinevaid materjale.

Oppesisu

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiududesjinteetiliste kiudude saamine ning omadused.
Tanapaeva kasitoomaterjalid. Mitmesuguste matdgdiboskasutamise vdimaluste leidmine.

5. Tooliigid

Opitulemused

Opilane:

1) valib t6deseme valmistamiseks sobivaid materjétivahendeid, tehnikaid ja viimistlusvétteid;
2) votab I6ikelehelt I16ikeid, valib dpetaja abigiba tehnoloogia ja 6mbleb endale rGivaeseme;
3) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi Wtedes; koob ringselt;

4) leiab loovaid v8imalusi kasutada 6pitud kasidikaid.

Oppesisu

Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingelivaljendusvahendina. Stimbolid ja
margid. Vdimaluse korral tikandi kavandamine janoioe arvutiga.

Omblemine. Kanga kuumniiske tootlemine. R&ivaeseme omblemik@dtude vdtmine, rdiva
suurusnumbri maaramine, I6ikelehe kasutamine jgetéi paigutamine riidele. Valitud rGivaeseme
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dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasitantEseme dmblemise tehnoloogilise jarjekorra
maaramine. Omblustd6 viimistlemine.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kuler Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jargi. Silmuste arvestameseme kudumine ja viimistlemine.
Heegeldamine Tutvumine heegeltehnika loominguliste véimalustega

Kodundus

1. Toit ja toitumine

Opitulemused

Opilane:

1) teab mitmekilgse toiduvaliku tahtsust oma teteisning pdhiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid;

2) analllsib toiduainete toitevaartust, hindab eekwhliteeti, tunneb toidu erinevaid sdilitus- eiis
ning riknemisega seotud riskitegureid;

3) analttsib menud tervislikkust ning koostab tassstatud ja mitmekilgse menid;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi nogdab neid teadmisi rakendada;

5) vordleb erinevate maade rahvustoite ja teabrtogtavasid méjutavaid tegureid.

Oppesisu

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning ilkdd. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmekilgse ja tasdilistatud paevamendld koostamine Ilahtuvalt
toitumissoovitustest. Internetipdhised tervislikaitumise keskkonnad. Toitumisteave meedias —
analiis ja hinnangud.

Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse jaedide mdju organismile. Toitumishéired. Eestlaste
toit |abi aegade. Eri rahvaste toitumistraditsioloai toiduvalikut méjutavad tegurid (asukoht, usR.j
Toiduainete muutused kuumtodtlemisel, toitaineteduka Mikroorganismid toidus. Toiduainete
riknemise pdhjused. Hugieeninduded toiduaineteatadise korral. Toidu kaudu levivad haigused.
Toiduainete sailitamine ja konservimine.

2. TOO organiseerimine

Opitulemused

Opilane:

1) arvestab riihmatlesandeid taites kaasdpilaséenausi ja hinnanguid;
2) kasutab menutd koostades ainekirjandust ja adlddaed;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotuduetekeks voi hobideks.

Oppesisu
Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamatetes menild koostamisest, kalkulatsioonist ja

praktilise t66 organiseerimisest kuni tulemuse @isimiseni.
Toiduga seonduvad ametid.
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3. Toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane:

1) teab toiduainete kuumtdétlemise viise;

2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestavdimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuurkiijeni roogi;

4) kupsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kesgineid.

Oppesisu

Nuudisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine jausodkuumtdotlemise viisid. Maitseained ja
roogade maitsestamine.

Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad.ofgm kastmed. Kergitusained ja tainatooted.
Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtd6deldud jéarelroacatrustoidud.

4. Etikett

Opitulemused

Opilane:

1) koostab lahtuvalt Urituse sisust menii ning kd@b ja katab laua;
2) kujundab kutse ja leiab loomingulisi vBimalusidituse pakkimiseks;
3) rdivastub ja kaitub Urituse iseloomu kohaselt;

4) mdistab lauakommete tahtsust meeldiva suhtldkhesa loomisel.

Oppesisu

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitusetieede ja vdimaluste leidmine erinevate
peolaudade kujundamiseks. Peolaua menil koostamine.
Rdoivastus ja kaitumine vastuvottudel, koduses pedakohvikus ning restoranis.

5. Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse séadj elavate inimeste vahel;

2) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorreldadeeerinevaid parameetreid ja kasitseda neid
kasutusjuhendi jargi;

3) tunneb pdhilisi korrastustoéid ja -tehnikaid niogkab materjali omaduste ja maardumise jargi leida
sobiva puhastusvahendi ning -viisi;

4) teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe deosei

Oppesisu

Erinevad  stiilid sisekujunduses. Toataimede hooldam Kodumasinad. Olmekeemia.
Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus. Sastpsh
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6. Tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb tarbija 6igusi ning kohustusi;

2) analtsib reklaamide mdju ostmisele;
3) oskab koostada leibkonna eelarvet;

4) planeerib majanduskulusid eelarve jargi.

Oppesisu

Tarbija digused ja kohustused. Margistused toodédstuotsustuste mdojutamine, reklaami mdju.
Teadlik ja saastlik majandamine. Leibkonna eelartelude ja kulude tasakaal. Laenud.
Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiitis. Kulude p&ameaine erijuhtudeks (peod, tahtpaevad jm).

Projektitood
Opilane:

1) teadvustab end rihmatdd, projektitdo ja teikistiios toimuvate tegevuste likmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostd6- ja sukidusides;

3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostoos teistega lilastele ning probleemidele lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvesisie t&6alaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja p6hjendab oma arvamust;

6) vaartustab t60 tegemist ning analitsib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe v6i enama korraga t@mvalikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloagpetuse, kasitoo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib [6imida omavahel, teiste Oppe&inga klassidevaheliste projektidega ning
tlekooliliste ja pikemaajaliste koolidevahelisteitistega. Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseidlddisviise ning teatud teema sivitsi kasitlemise
huvi. Projektitdé valdkond moodustab iseseisvaikervmille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Oppeprotsessi kirjeldus

Kasitod ja kodundus on Oppeaine, mis annab vdirealteoreetiliste teadmiste [6imumiseks
igapadevases elus vajalike praktiliste oskustegasité@ seos tarbekunstiga loob eeldused
loominguliseks eneseteostuseks. Arutletakse kur€isitod ja moe seoste ning kasitod ja
kergetddstuse tahtsuse Ule ajaloos ja tanapaeweasaitmas. Tutvutakse erinevate materjalide ning
nende omadustega, proovitakse mitmesuguseid tetinilende kasutamisel. Opitakse négema ja
leidma huvitavaid ja uudseid lahendusi esemete tondete disainimisel. Oluline osa on rahvuslike
kultuuritraditsioonide sailitamisel ja arendamisel kasitoos kui kodunduses. Opitakse mérkama
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erinevate maade Kkasitoo- ja toidutraditsioone ningnde seost ajaloo, kliima, usu ning
kultuuritavadega. Loomingulistel ja praktilistep/ustel on ka 168gastav funktsioon nii dppetdds ku
tulevases elus.

Seega kasitéd ja kodundus Bppeainena kujundab sépilgraktilist mdtlemist, loovust, kéelise
tegevuse arengut ja eneseanaliilisi vBimet ning alpetetinoloogiaalast kirjaoskust.. Oppeaine 16imib
teadmisi, mis on omandatud teistes Gppeainetes.

Kasitdo ja kodunduse dppe planeerimisest

Kasitod ja kodunduse ainekava on paindlik - Opituete saavutamiseks on Opetajal vdimalus
konkreetsete tddesemete ja Ulesannete valikul tadesnii Opilaste soovide, Oppekeskkonna
tingimuste ja voimalustega, paikkondlike rahvuslikaditsioonidega, kui ka uute tehnoloogiate ja
moesuundumustega. Teemade kasitlemisel ei oledtifdljekorda, t60 planeerimisel saab Gppesisu
osasid mitut moodi omavahel pdimida. Oppeainesiddébivaid teemad, mis ainekavas on toodud
ettepoole (kavandamine, to66 kaik, rahvakunst, rjaid)y seotakse erinevate tddliikide ja praktiliste

tvddega. Kasitod teemad vdivad vahelduda kodundesenadega. Opilaste liigse koormuse
valtimiseks ja rahuliku to0tempo tagamiseks on gawvkooliastme ainekavas olevad tooliigid

jaotada klasside vahel nii, et igale Oppeaastad&sjd2 pohilist t6oliiki, milles tehakse suurem

praktiline t66. Samuti vBib kavandada loomingulidésandeid, kus kasutatakse koos mitut tooliiki.
Selline dppetdd planeerimine jatab rohkem aegaleanigeks disainikiisimuste Ule, oma valikute
tegemiseks ja poOhjendamiseks, iseseisvate tooe@skusendamiseks ja oma toodprotsessi
analtdsimiseks.

Oppekavas on toodud dppeaine osad mahtudena, djank@rab nende jarjestuse ise, kasitvodpetaja
ja tehnoloogiadpetaja peavad siin tegema tihedastkdd. Ajaliselt peavad nende t66kavades kokku
langema vahetusosa, mille kdigus kaks dppegrupgpteaad kohad — kasitt6od ja kodundust dppivad
Opilased Opivad selle osa valtel tehnoloogiat jAntdoogiat dppivad Opilased kodundust, ja
projektbppe osa.

Projektbppe raames saavad Opilased igal dppedasbalgrupist soéltumatult valida kahe Uheaegselt
toimuva valikteema vOi ainealase projekti vahel. likteemad ja projektid voivad olla nii
tehnoloogiadpetuse-, kasitoo- kui ka kodundusedlaSamuti voib neid I6imida omavahel, teiste
Oppeainete voi ka kooli Uritustega. Valikteema pijekti sisu valitakse silmas pidades kas uudseid
vOi traditsioonilisi tehnoloogiaid, samuti kohal&kkraditsioone, kooli vBimalusi v6i soovi monda
aineldiku suvitsi kasitleda. Igal aastal moodussale osa ainest iseseisva terviku, mille puhul ei
eeldata Opilaste eelnevaid teemaga seonduvaidicskaseadmisi.

Naiteid valikteemadeks ja projektideks: Marg- jeeldtimine, batik ja kangatrukk, parlitood, paelad

ja noorid, lilede hooldamine, kohalike rahvusliaditsioonide uurimine, kostiimid kooliteatrile,

villast 16ngaks, Opime ja Opetame koos sOpruskaoligterneti abil Uksteisele rahvuslikke

kasitoovotteid, meie koolilduna anallils, teeme mdga, eksootilised puuviljad, eestlaste toidulaud
labi sajandite, leivategu, koostame oma klassi kadkaatu, kavandame ja viime labi piduliku Urituse
jne.
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Oppesisu L&iming teiste | Opitulemus Oppetegevused
Oppeainetega

K&sitdo (30 tundi)
Loodusdpetus —
Ained ja segud.

Materjalid (3 tundi) Ainete omadused. || Otsib lGlesannete Ulevaade

Tekstiilkiudained. Keemilised
kiud. Tehiskiudude ja
siinteetiliste kiudude saaming
ja omadused. Tanapéaeva
kasitoomaterjalid.
Mitmesuguste materjalide
kooskasutamise v8imaluste
leidmine.

Tdb6vahendite ja tehnoloogia
valik s@ltuvalt materjalist ja
valmistatavast esemest. T66
planeerimine Uksi ja rihmas
tootades.

Vajaliku teabe hankimine
tanapaeva teabelevist, selle
anallils ja kasutamine.

Soojusjuhtivus.
Soojusuilekanne
looduses ja
inimtegevuses.

taitmisel abi
naddisaegsest
teabelevist.

Kirjeldab keemiliste
kiud-ainete
pdhiomadusi, kasutus-
alasid ning
hooldustingimusi.

Vordleb materjalide
valikul nende moju
tervisele.

Kombineerib oma t66s
erinevaid materjale.

tekstiilkiudainetest ja
nende saamisest.
Tutvumine ldngade ja
kangastega.

Erinevate kiudude ja
nende omaduste
praktiline vbrdlemine.

Roheline métteviis ja
tekstiilmaterjalide
kasutamine ning
taaskasutamine.

Ideede leidmine
erinevate materjalide
loominguliseks
kombineerimiseks.

Rahvakunst
Kudumine (17 tundi)
Kudumine Eesti rahvakunstis

Kasitsi tehtava t60
vaartustamine tarbekunsti
osana voi isikuparase
enesevdljendusena. Silmuste
kahandamine ja kasvatamine
Ringselt kudumine. Kirjaming

Erinevate koekirjade kudumirje

skeemi jargi. Silmuste
arvestamine, eseme kudumin
ja viimistlemine.

Ajalugu( 8. kI) —
Eesti talurahva
eluolu 16-19 saj.

Matemaatika —
jaguvustunnused (2-
3-, 5-, 9- ja 10-ga).

Koob kirjalist pinda
ning koekirju
koeskeemi kasutades.

Koob ringselt.

Tunneb peamisi eesti
rahvuslikke
kasitootavasid.

Leiab loovaid voimalus
kasutada 6pitud
kasitootehnikaid.

Tutvumine
silmuskoeliste
esemetega Eesti
rahvakunstis.
Rahvusliku disainiga
kaasaegsed kudumid.

Kirjamine ja kirjakord,
selle arvestamine
ringselt kudumisel.

Praktilise harjutusena
erinevate koekirjade
kudumine tingmarkide
jargi.

Kootud eseme
kavandamine ja
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joukohase kudumi
valmistamine.

Tikkimine (10 tundi) Kunst — Valib to0eseme Erinevate tikandite
Eksperimenteeriming valmistamiseks vaatlus (pilutikand,
Tutvumine erinevate vormide ja sobivaid materjale, valgetikand,
tikanditega. Tikand reeglitega: to0vahendeid, tehnikaigl madalpistetikand,
loomingulise stiliseerimine, ning viimistlusvotteid. || ristpistetikand,
véljendusvahendina. Stimboliflabstraheerimine. parltikand, vabatikand
ja margid. Voéimalusel tikandi || Stimbol, tsitaat, Leiab loovaid vdimalusf jne).
kavandamine ja loomine arvufiallegooria jne. kui || kasutada Gpitud
abil. sonumikandjad. kasitootehnikaid. Tikand kui kaunistus jg
loominguline
Tehnika arengu ja valjendusvahend.
valitseva ideoloogia Sonumi edastamine
moju kunstile. tikandi abil.
Praktiline

loovllesanne:
Roéivaeseme vai
kodutekstiili
taiendamine
omadisainitud
tikandiga.

Oma t60 esitlemine.

Tehnoloogiadpetu (8 tundi)

Tehnoloogia analttsimine: vaartustab tehnoloogialf Opilased teostavad
positiivsed ja negatiivsed eetilisust ning tarbib moned praktilised
mdjud. Eetilised ressursse keskkonda || Ulesanded/t6od.
tdekspidamised tehnoloogia saastvalt ja Soovitav on kasutada
rakendamisel. Info- ja jatkusuutlikult; materjalina nt puitu,
kommunikatsioonitehnoloogig. metalli, vOi

valib toote elektroonika
Praktilised t60d. valmistamiseks komponente.

sobivaid materjale,

téévahendeid ning Oluline on &pilase

tootlemisviise; tegevuse ja imbritsevd

elukeskkonna
valmistab omanéolisi || anallitisimine ning
tooteid, kasutades I6iming

erinevaid
téotlemisvdimalusi;
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esitleb ja analttsib
tehtud t66d;

teadvustab ning jargib
tervisekaitse- ja
téoohutusndudeid.

Kodundus (16 tundi)

Kodundus (4 tundi)
Kuumtootlemise viisid.
Toiduainetes toimuvad

muutused kuumtoddtlemisel,
toitainete kadu.

Loodusdpetus:
soojustilekanne,

soola saamine, ainefe

lahustumine,
moodtmine.

Pdhjendab
energiasaastu

Teab toiduainete
kuumtootlemise viise.

Teab toidu
valmistamisel
toimuvaid muutusi ning
oskab neid teadmisi
rakendada.

Erinevad pliidid ja
ahjud, seadmed, nend
plussid ja miinused
ning ohutus
kasutamisel. Tutvuming
kasutusjuhenditega.
Kuumtdotlemise viisid.

174

Maitseained ja roogade
maitsestamine.

Kuumtdddeldud jarelroad.

maitsmismeelega
seotud organite
ehituse ja talitluse
seosed.

maitsestamise
vOimalusi.

Valmistab retsepti
kasutades erinevaid
kuumi ja kilmi roogi.

Supid vajadust ning toob Mdisted keetmine,
naiteid soojuskao Valmistab retsepti praadimine,
vahendamise kasutades erinevaid kipsetamine,
voimaluste kohta; kuumi ja kilmi roogi. || kupatamine, hautaming

réstimine, grillimine,
P6himdisted: Arvestab friteerimine,
sulamine, tahkumineg} rihmaulesandeid taiteq paneerimine,
sulamistemperatuur,| kaasopilaste arvamusi|| blanSeerimine
aurumine, keemine, || ja hinnanguid. passeerimine.
keemistemperatuur
kondenseerumine, Supp kui tervislik ja
destilleerimine, soodne toit.
Praktiline Glesanne:
erinevate
kuumtdodeldud toitudsg
valmistamine, supi
keetmine.

Kodundus 4 tundi Bioloogia 9 kl — Tunneb peamisi Maitsetaimede ja

Haistmis — ja maitseaineid ja roogadg virtsidega tutvumine.

Ulesanne: Idhna ja
maitse jargi
maitseainete tundming

Soola ja suhkru
tervislikud kogused.
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Ruhmatdoéna
kuumtoéodeldud
jarelroogade kohta
esitluse koostamine.

Praktiline Glesanne:
Valmistada, serveerida
ja tutvustada mdne map
rahvuskodgist tuntud
jarelrooga. (6pilased
otsivad ise ka retsepti)

Kodundus 4 tundi

Liha jaotustukid ja lihatoidud.
Kalaroad. Soojad kastmed.

Bioloogia —
imetajate, lindude,
roomajate,
kahepaiksete ja
kalade osa looduses
ja inimtegevuses.

Teab toiduainete
kuumtdotlemise viise.

Teab toidu
valmistamisel
toimuvaid muutusi ning
oskab neid teadmisi
rakendada.

Valmistab retsepti
kasutades erinevaid
kuumi ja kulmi roogi.

Sobivate liha
jaotustiikkide valimine
toidu valmistamisel.

Tutvumine liha
valikuga kohalikus
kaupluses.

Liha vasardamine,
paneerimine.

Kalade
aratundmismang.

Kala kui vaartuslik
toiduaine.

Praktiline Glesanne:
liha vbi kalatoidu
valmistamine, sooja
kastme valmistamine.
Toitude maitsestaming

Kodundus (4 tundi)

Makro- ja mikrotoitained,
nende vajalikkus ning allikad.
Lisaained toiduainetes.

Toiduainete toitainelise
koostise hinnang.

Mitmekulgse ja tasakaalustatw

Matemaatika —
protsendi moiste.
Terviku leidmine
protsendi jargi
Jagatise
valjendamine
protsentides.

Tekstillesannete
dahendamine

Teab mitmekiilgse
toiduvaliku téhtsust
oma tervisele ning
pohiliste makro- ja
mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid.

Anallusib toiduainete
toitevaartust ja hindab
nende kvaliteeti.

Mottekaardi
koostamine: Mis on
tervislik toit?

Tasakaalustatud ja
mitmekulgse
paevamenuu
koostamine, kasutade
internetipbhiste
tervisliku toitumise
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paevamenii koostamine
lahtuvalt toitumissoovitustest,
Internetipdhised tervisliku
toitumise keskkonnad.

Meeskonna juhtimine.
Suurema projekti labiviimine
alates menuu koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise
t66 organiseerimisest kuni
tulemuse analtitisimiseni.

vOrrandite abil.

Inimesedpetus (8 ki)
— toitumise mdju
tervisele. Toitumist
mdojutavad tegurid.

Bioloogia (9. kl)—
Organismi
energiavajadust
mdjutavad tegurid.
Tervislik toitumine.

Bioloogia —

valkude, rasvade,
susivesikute,
vitamiinide,
mineraalainete ja ve
tlesanded
inimorganismis ning
nende Ule- vai
alatarbimisega
kaasnevad
probleemid.

Neerude, kopsude,
naha ja soolestiku
osa jadkainete
eritamisel, tervisliku
toitumise
pohimatted.

Analitsib menad

| tervislikkust, koostab
tasakaalustatud ja
mitmekilgse menuu.

Arvestab
rihmaitlesannete
taitmisel kaasopilaste
arvamuste ja
hinnangutega.

Kasutab meniid
koostades
ainekirjandust ja
teabeallikaid.

Kalkuleerib toidu
F maksumust.

keskkondade abi.
Toitainelise koostise
arvutamine, toidu
maksumuse
kalkuleerimine
erinevaid
tekstillasandeid
lahendades.

Praktiline Gilesanne:
erinevate lisainete
sisaldus minu
lemmiktoiduainetes.

Meeskonnatdona
kavandada toitumine
Uhepéevasel matkal.

Projektdpe (16 tundi)

Meeskonna juhtimine.
Suurema projekti labiviimine
alates menUU koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise
t66 organiseerimisest kuni
tulemuse analtsimiseni.

Inimesedpetus (6.
kl) — T6husad
sotsiaalsed oskused
Uksteise aitamine,

jagamine, koostoo ja

hoolitsemine.

(7 kI) — erinevad
grupid ja rollid.

Teab mitmekilgse
toiduvaliku téhtsust

I oma tervisele ning
pohiliste makro- ja
mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid.

Anallusib toiduainete
toitevaartust ja hindab
nende kvaliteeti.

Analtusib menii
tervislikkust, koostab
tasakaalustatud ja

Opetaja roll on suunau
vajadusel selgitav.
Otsustamine ja
vastutamine jadb
Opilastest koosneva
meeskonna kanda.

Projekti [abiviimise
etapid:

e Tutvumine
Ulesandega
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mitmekulgse menuu. || ¢ meeskonna
moodustamine,
Arvestab vajalike Ulesannete
riuhmadlesannete jaotamine

taitmisel kaasopilaste
arvamuste ja
hinnangutega.

¢ MenillU koostamine
lahtudes
toitainelisest
analisist ja

Kasutab meniiil e _
asutab mentud toiduainete hinnast

koostades
ainekirjandust ja » Retseptide labi
teabeallikaid. proovimine,
hindamine, kogustg
Kalkuleerib toidu ja hinna
maksumust. arvutamine.

e sotogikoha kujundu
ja hugieen.

Valmistab k&sitoo- voi
réivaeseme kavandist e Projekti analtis,
I6ppviimistluseni enda panuse
analtdsimine,
vOimalikud
jareldused

HINDAMINE

Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline pitdja sénaline hinnang, hinne kui ka dpilase
enda hinnang oma tole.

Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

» kavandamist ja planeerimist (originaalsust, isesest, oskust pohjendada tehtud otsuseid/valikuid)

» valmistamist (materjalide ja to0vahendite kasusamoskust, omandatud teadmiste kasutamist
praktikas, toohutusnduete ja hlgieenireeglitandigy, iseseisvust, koostodoskust);

* t60 tulemust (kavandatu Onnestumist, viimistlsdliteeti, t66 Oigeaegset valmimist,esitlemise

oskust);

* Opilase arengut, puddlikkust, kodukorra taitmist.

Voimalik diferentseerimine

Kasitdd kui loomingulise dppeaine puhul on difeserimine loomulik. Opilaste véimed ja
suundumused on erinevad ja nendega on vdimalilstaga. Osa 6pilasi on loomingulisemad ja neile
on huvitavamad toodete disaini ning leiutamisegaugk tlesanded, aga on ka Opilasi, kes tahavad ja
suudavad teha vaga filigraanset ja korrektset tii) samas jadvad hatta t66 kavandamisega.
Uhistoode kaigus kujuneb ka Opilastel oskus Ukstgisarvestada, margata enda ja teiste tugevaid
killgi ning Uksteist toetada. Opetaja saab suunpiiash valima jdukohast t66d, naiteks kui méne
Opilase kéaelised vdimed on vaga vaikesed (selléis @lla mitmeid, ka tervisega seotud p&hjuseid),
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vOib tema t66 olla tehnoloogiliselt tunduvalt liats — naiteks koekirjalise kudumi asemel lihtsalt
ripskoeline ese.

Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, Uldpadevudipptaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse Idimitedste dppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutooddatinon mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses Uhtlaselt ning jatab Opilasele piisavadfsapuhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vbimaldatakse Oppida individuaalselt ning Uheskom$stega (iseseisvad, paaris- ja
rihmat66d), et toetada dpilaste kujunemist aktiglsening iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppellesandeid, miissu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad Guiiratsiooni;

5) rakendatakse nllddisaegseid info- ja kommunikatgielmmoloogiatel pd&hinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseumid, naituseddukleskkond, arvutiklass, koolidu,
ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiiv@pet praktiline tegevus, projektdpe,
uurimistood, katsetused (nt erinevate materjadmiduainete omadused), Urituste ja naituste
korraldamine, internetipdhiste keskkondade kasutaroma ideede ja t60 tutvustamiseks ning
eksponeerimiseks, méangud, arutelud, diskussioggitused jne;

8) lahtutakse sellest, et kasitood ja kodundus @ktpise suunitlusega Oppeaine; vahemalt 2/3
Oppetunnist peab olema praktiline tegevus;

9) on rohk loovusel (disainimine), rahvuslike t@&@litsioonide sailitamisel (rahvuslik toode,
rahvakunstist parit motiivide kasutamine toote katamisel jne) ning niddisaegsel
tehnoloogial;

10) podratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmasteamist tdéhelepanu ohutusele;

11) planeerib Gppesisu ajalise jaotumise ainedpetdfisitods on soovitatav igal oppeaastal
valida 2 pohilist todliiki, millega seostada airmsied labivad teemad (kavandamine,
rahvakunst, t60 organiseerimine, materjalid);

12) projektdppe teemasid valides saab rohkem tahele ptorata paikkonna traditsioonidele,
tutvuda erinevate tehnoloogiatega ja neid katsesmdanata Opilasi iseseisvalt ja koos teistega
loovalt probleeme lahendama, looma ning ainetrkasialdama (projektppe teemad vdivad
olla nii kodundusest, kasitoost kui ka tehnoloot)jas

13) jaotatakse klass toitu valmistades ja teistaktgiste Ulesannete korral vaiksemateks
rihmadeks (1-5 dpilast);

14) leitakse kodunduse teemade juures I6imingu &fisn nii inimesedpetuse, bioloogia kui ka
keemiaga; terviseteadlik kaitumine kinnistub turtelstavate praktiliste tlesannete kaudu;

15) lahtutakse eesmargist, et dpilased dpiksickisealt oma t66d kavandama ja organiseerima,
ning valditakse liigset otsest juhendamist.




