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Klass: 5. klass

Tunde nadalas ja 6ppeaastas:| 2 tundi nddalas, kokKrO tundi

Rakendumine: 1.sept. 2016

Koostamise alus: Pohikooli riiklik dppekava, lisa 7 Koeru Keskkooli
Oppekava

OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

Kasitdo ja kodunduse Oppeainega taotletakse, ki

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusestidti t66d ja tod tegijat;

2) mdistab tehnoloogia arengut, naeb sellest tubdanuutusi téds ning nende mdju keskkonnale;
3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendatalbendale voetud tlesandeid,;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu tédtamise pdhimdtteid ning jargildnei

6) todtab meeskonnas ja tajub oma vdimeid Uhistdos;

7) lahtub toitu valides ja valmistades tervislikitumise pdhimotetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarmatg kaitub teadliku tarbijana;

9) vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadsigtima kohta mitmekultuurilises maailmas.

Il kooliaste

Il kooliastme 16puks saavutatavad Gpitulemused

Il kooliastme Opitulemused kajastavad Gpilase Fssadvutust. 6. klassi dpilane:
1) tunneb r6dmu Uksinda ja koos teistega t00 tegestyi

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale robgahendeid, jargib seejuures ohutusndudeid ja
hoiab korras td6koha;

3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) saab aru todjuhenditest ja selgitavatest joesiist

5) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusgnialmistab lintsamaid toite;
6) teab tervisliku toitumise pdhialuseid;

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsmon

PADEVUSED

Kasitdo ja kodunduse dppeaine toetub teistes opetesi omandatud teadmistele,pakkudes véimalusi
jobuda praktilistes tegevustes aratundmiseni,etmésetl on omavahel seotud ning rakendatavad
praktilises elus. Projektid lubavad siduda ainesaetilkondi,luua seoseid teiste 6ppeainetega.
Suhtluspadevus(sh.vddrkeeltepadevus).

Teavet kogudes areneb Opilase funktsionaalne kkj# ning taieneb tema sdnavara.Oma t6od
esitledes saadakse esinemiskogemusi ning arengmaidgoskus.Tooulesannete ja projektide tarvis
materjali ja teabe otsimine ning uurimine aitabdea@ddrkeelte omandamisele.

Matemaatikapadevus.

Opilane kasutab oma t66s loogilist métlemist ningtemaatilisi teadmisi.Opilase arvutustel ja
mootmistel on praktiline tagajarg.

Loodusteaduslik padevus.

Todtamine erinevate looduslike ja tehismaterjaladeggldab tutvumist nende omadustega.Opilane
puutub otseselt kokku mitmete keemiliste ja fllisska protsessidega.

Sotsiaalne padevus.

Uhiselt tootades Opitakse teisi arvestama,kaitigaigeid jargima ning oma arvamusi kaitsma.
Tutvumine eri maade kultuuritraditsioonidega aitadistvalt suhtuda teistesse rahvustesse.
Kunstipadevus.

Erinevate esemete disainimine ning valmistamineupa&pilastele loomingulise enesevdljenduse
voimalusi.
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5. KLASS
KASITOO (32 tundi)

1. Kavandamine

OPPESISU

Idee ja kavandi tahtsus eset valmistades. Kujungddkamdtted ja nende rakendamine.
VarvusOpetuse pohitddede arvestamine esemeid iieaildeede leidmine ja edasiarendamine
kavandiks.Tekstiilide ja kasitttmaterjalide valiking sobivuse pdhimdtted lahtuvalt kasutusalast.

OPI'[ULEMUSED
Opilane kavandab omandatud to0votete baagdibhaseid kasitooesemei
¢ leiab ké&sitdoeseme kavandamiseks ideid eesti raimgakt.

2. To0 kulg

OPPESISU

Tootamine suulise juhendamise jargi. To6tamineutd@ndi jargi. Lihtsama té6juhendi koostamine.
Toojaotus rithmas, Uhistod kavandamine, hooliv, staxeja Uksteist abistav kaitumine. Uhise t66
analtdsimine ja hindamine.

OPITULEMUSED

Opilane:
o tOOtab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jargi;
e jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korrakdba,;
¢ hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

3. Materjalid

OPPESISU
Kanga kudumise pohimote. Kanga liigid: telgedel thoo silmuskoelised, mittekootud kangad.
Omblusniidid,k&sitooniidid ja I1dngad.

OPITULEMUSED
Opilane eristab telgedel kootud kangaid trikotaatisg vordleb nende omadusi;
e seostab kasit6olonga jAmedust ja eseme valmistksnkssuvat aega.

4. Tosligid

OPPESISU

Heegeldamine.

Heegelkirjade tlesmarkimise viisid. Skeemi jargef@eldamine. Ringheegeldamine. Heegeldustto
viimistlemine.

Kudumine.

Toovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomiRarem-ja pahempidine silmus. Aaresilmused.
Lihtsa koekirja lugemine.Kudumi viimistlemine jadidamine.

Omblemine.

Toovahendid. Tapsuse vajalikkus dmblustdds. Ombilerkisitsi ja dmblusmasinaga. Omblusmasina
niiditamine. Lihtdmblus. Aé&restamine. L&ike paiguiae riidele, &mblusvarud. Omblustéd
viimistlemine.
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OPITULEMUSED
Opilane:
e heegeldab ja koob p&hisilmuseid ning tunneb mesitgsmarkimise viise ja tingmarke;
heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi;
seab dmblusmasina téokorda,traageldab ning dmibigmiblust;
I6ikab valja ja 6mbleb valmis lintsama eseme;
moistab tapsuse vajalikkust dmblemisel ning jasgida oma to0s.

LABIVAD TEEMAD JA LOIMING

Kasitdo ja kodunduse dppeaine seostub kodigi labitegmadega.

X3

8

Keskkond ja jatkusuutlik areng (eesti keel; loogaetdis; matemaatika)
Tehnoloogi ja innovatsioon (informaatika)

Vaartused ja kblblused ( matemaatika; eesti keel)

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine (eesti kis¢inoloogiadpetus)
Tervis ja ohutus (loodusdpetus; informaatika)

Kultuuriline identiteet  (eesti keel;kunstidpetaggrmaatika).

X3

S

X3

8

X3

S

X3

S

X3

S

KODUNDUS (16 tundi)
1. Toit ja toitumine

OPPESISU
Tervisliku toitumise pdhitbed. Toidupuramiid.Terddvia teraviljasaadused.Piim ja piimasaadused.
Aedvili.Munad.

OPITULEMUSED
Opilane:
e teab erinevaid toiduainerihmi ning tunneb neisséukaid toiduaineid ja nende omadusi;
o vOrdleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainetédefartust;
¢ hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisigeepdhitddedele ning teeb ettepanekuid
tervislikumaks toiduvalikuks.

2. To66 organiseerimine ja hugieen

OPPESISU
Isikliku hiigieeni nduded kddgis tootades. Toidu tasuNOude pesemine kasitsi ja masinaga, kdogi
korrashoid. T66de jarjekord toitu valmistades. Bddjs rihmas, Uhist6é kavandamine, hooliv ja
arvestav kaitumine. Uhise t66 analtitisimine ja hinida.
OPITULEMUSED

¢ teadvustab higieenireeglite jargimise vajadust igtigptades;

e Kkoostab koos kaaslastega todplaani, lepib kokkjatddse, tdidab Ulesande, hindab rihma

té6tulemust ja igathe rolli tulemuse saavutamisel;
¢ suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestatetaivamust.

3. Toidu valmistamine
OPPESISU

Toiduainete eeltdotlemine, killm- ja kuumtdotlemikeumtootiemata magustoidud.
Kilmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja makatoodete keetmine. Toor- ja segasalatid.
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Kilmad kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud.
OPITULEMUSED
e kasutab mdotendusid ja kaalu ning oskab teisencdediea- ja massiihikuid,;
o valib té6vahendid ja seadmed t60 eesmargi jarg kasutab neid ohutusndudeid arvestades;
o valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutadewinumaid toiduaineid ning kilm- ja
kuumtootlemistehnikaid.

4., Lauakombed

OPPESISU
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad logualised vdimalused. Lauapesu, -nfud ja -
kaunistused. Sobivate n6ude valimine toidu serugseks.

OPITULEMUSED
¢ katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutasebiva lauapesu, -néud ja -kaunistused,;
e peab kinni tldtuntud lauakommetest ning hindab jautaitude kujundust.

5. Kodu korrashoid

OPPESISU
Puhastus- ja korrastustood. Roivaste pesemineskfasihasinaga.Hooldusmargid. Triikimine.
OPITULEMUSED

e teeb korrastustdid, kasutades sobivaid toovahendeid

¢ planeerib rdivaste pesemist,kuivatamist ja triilihfiooldusmarkide jargi.

6. Tarbijakasvatus

OPPESISU
Tulud ja kulud pere eelarves,taskuraha.Arutelu kasaitamise ja saastmise ule.
OPITULEMUSED
Opilane:
e oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut p&hgeted
e analtisib oma taskuraha kasutamist.

LABIVAD TEEMAD JA LOIMING

X3

%

Tervis ja ohutus (loodusdpetus; informaatika; keteekasvatus)
Kultuuriline identiteet (eesti keel; informaatikaynstidpetus)
Keskkond ja jatkusuutlik areng (loodusépetus; liiap
Vaartused ja kdlblus (eesti keel; matemaatika)

Tehnoloogia ja innovatsioon ( informaatika)

X3

8

X3

%

X3

S

X3

8

KODUNDUS vahetusena tehnoloogiadpetuse Gpilastd@ tundi)

OPPESISU

Toiduained ja toitained.Tervisliku toitumise pOtBHUgieeninduded kodogis tddtades.Retsepti
kasutamine.Matihikud.Toiduainete eeltddtleminarkid kuumtdodtlemine.Voileibade ja salatite
valmistamine.Magustoidud.Kilmad ja kuumad joogididkombed ja lauakatmise tavad ning
erinevad vBimalused.Puhastus- ja korrastust6od.

OPITULEMUSED
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Opilane:

teab ja vaartustab tervisliku toitumise p&hialuseid

tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi niamistab lihtsamaid toite;
teadvustab higieenireeglite jargimise vajadust lgtigtades;

teeb pohilisi korrastustdid,kasutades selleks sibitoévahendeid:;

katab lauda ning peab kinni tldtuntud lauakommetest

PROJEKTOPE (14 tundi)

Opilane:

teadvustab end rihmatdd,projektitdo ja teiste dbsstoimuvate tegevuste liikkmena;
osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvdes;

leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega Ulestmimaing probleemidele lahendeid;
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestale té&ialaseid arvamusi;
kujundab,esitleb ja p6hjendab oma arvamust;

vaartustab t66 tegemist ning analttsib t66 kulgu.

Opilased saavad valida kahe v6i enama korraga t@inaalikteema v6i aineprojekti vahel. Teemad ja
projektid vBivad olla nii tehnoloogiadpetuse,kagitui ka kodunduse valdkonnast.Projektitdid vdib
I[6imida omavahel,teiste Oppeainete ja klassidevsteel projektidega ning Ulekooliliste ja
pikemaajaliste  koolidevaheliste Uritustega.Projéktl  valitakse,pidades silmas kohalikke
traditsioone,uudseid ja tavaparaseid tdotlemisviisang teatud teema slvitsi kasitlemise
huvi.Projektito6 valdkond moodustab iseseisva kervnille puhul ei eelda Opilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.




