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Klass: 6. klass

Tunde nadalas ja 6ppeaastas:| 2 tundi nddalas, kokkrO tundi

Rakendumine: 1.sept. 2016

Koostamise alus: Pohikooli riiklik dppekava, lisa 7 Koeru Keskkooli
Oppekava

OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

Kasitdo ja kodunduse Oppeainega taotletakse, ki

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusestidti t66d ja tod tegijat;

2) mdistab tehnoloogia arengut, naeb sellest tubdanuutusi téds ning nende mdju keskkonnale;
3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendatalbendale voetud tlesandeid,;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu tédtamise pdhimdtteid ning jargildnei

6) todtab meeskonnas ja tajub oma vdimeid Uhistdos;

7) lahtub toitu valides ja valmistades tervislikitumise pdhimotetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarmatg kaitub teadliku tarbijana;

9) vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadsigtima kohta mitmekultuurilises maailmas.

Il kooliaste

Il kooliastme 16puks saavutatavad Gpitulemused

Il kooliastme Opitulemused kajastavad Gpilase Fssadvutust. 6. klassi dpilane:
1) tunneb r6dmu Uksinda ja koos teistega t00 tegestyi

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale robgahendeid, jargib seejuures ohutusndudeid ja
hoiab korras td6koha;

3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) saab aru todjuhenditest ja selgitavatest joesiist

5) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusgnialmistab lintsamaid toite;
6) teab tervisliku toitumise pdhialuseid;

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsmon

PADEVUSED

Kasitdo ja kodunduse dppeaine toetub teistes opetesi omandatud teadmistele,pakkudes véimalusi
jobuda praktilistes tegevustes aratundmiseni,etmésetl on omavahel seotud ning rakendatavad
praktilises elus. Projektid lubavad siduda ainesaetilkondi,luua seoseid teiste 6ppeainetega.
Suhtluspadevus(sh.vddrkeeltepadevus).

Teavet kogudes areneb Opilase funktsionaalne kkj# ning taieneb tema sdnavara.Oma t6od
esitledes saadakse esinemiskogemusi ning arengmaidgoskus.Tooulesannete ja projektide tarvis
materjali ja teabe otsimine ning uurimine aitabdea@ddrkeelte omandamisele.

Matemaatikapadevus.

Opilane kasutab oma t66s loogilist métlemist ningtemaatilisi teadmisi.Opilase arvutustel ja
mootmistel on praktiline tagajarg.

Loodusteaduslik padevus.

Todtamine erinevate looduslike ja tehismaterjaladeggldab tutvumist nende omadustega.Opilane
puutub otseselt kokku mitmete keemiliste ja fllisska protsessidega.

Sotsiaalne padevus.

Uhiselt tootades Opitakse teisi arvestama,kaitigaigeid jargima ning oma arvamusi kaitsma.
Tutvumine eri maade kultuuritraditsioonidega aitadistvalt suhtuda teistesse rahvustesse.
Kunstipadevus.

Erinevate esemete disainimine ning valmistamineupa&pilastele loomingulise enesevdljenduse
voimalusi.
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| 56 KLASS
KASITOO (32 tundi)

| 1.Kavandamine

OPPESISU

Idee ja kavandi téahtsus eset valmistades. Kujungdbéndtted ja nende rakendamine.Kavandamise
graafilised véimalused.

Varvusdpetuse pohitddede arvestamine esemeid idissilieede leidmine ja edasiarendamine
kavandiks.Tekstiilide ja kasitttmaterjalide valiking sobivuse pShimdtted lahtuvalt kasutusalast.

OPITULEMUSED
Opilane kavandab omandatud todvdtete baagibhaseid kasitddesemei
e |eiab kasitboeseme kavandamiseks ideid eesti raimglkt;
¢ leiab vBimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.

| 2.766 kulg

OPPESISU

Tdotamine suulise juhendamise jargi. ToOtamineudéndi jargi. Lihtsama té6juhendi koostamine.
Toojaotus rithmas, Uhistoé kavandamine, hooliv, staxeja Uksteist abistav kaitumine. Uhise t66
analuusimine ja hindamine.

OPITULEMUSED

Opilane:
e tOotab iseseisvalt lihtsama t6ojuhendi jargi;
e jargib todtades ohutusndudeid ning hoiab korrakdbé,;
¢ hindab oma t60 korrektsust ja esteetilisust.

| 3.Rahvakunst

OPPESISU

Rahvakultuur ja selle tahtsus.Esemeline rahvaKiashd ja kombed.Rahvuslikud mustrid ehk
kirjad ajaloolistel ja tanapéevastel esemetel.Mumste roll rahvakunsti sdilitajana.Rahvuslike
detailide kasutamine ténapaevast tarbeeset kavesdad

OPITULEMUSED

Opilane:
e markab rahvuslikke kujunduselemente tdnapaevastehetel;

e kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.

| 4.Materjalid

OPPESISU

')A
S

er
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OPITULEMUSED

tekstulmatenal eab hooldusmarklde tahendust

| 5.Tooligid

OPPESISU
Heegeldamlne

5 2 o : pasina
nudrtamme—Hh{embius—Aa#estamme Pallstusbdlke palgutamlne rudele omblusvarud C)mblustoo
viimistlemine.

Tikkimine.
Mustri kandmine riidele. Tikandi kasutamine tekeeme kaunistamisel..T66 viimistlemine.

OPITULEMUSED
Opilane:

heegelda@a—keeb#hfesaskeeml JargL
seab dmblusmasina téokorda,traageldab ning dnibl@lerblustpalistusi

o mdistab tapsuse vajalikkust dmblemisel ning jasgiia oma t6és

[ ]

[ ]

e |6ikab valja ja 6mbleb valmis lihntsama eseme;

[ ]

o kasutab tekstiileset kaunistades Uhe-ja kaherguadigid.

LABIVAD TEEMAD JA LOIMING
Kasitdo ja kodunduse dppeaine seostub koigi labitegmadega.

% Keskkond ja jatkusuutlik areng (eesti keel; looqhetis; matemaatika)
% Tehnoloogi ja innovatsioon (informaatika)

+« Vaartused ja kdlblused ( matemaatika; eesti keel)

+» Elukestev 6pe ja karjaari planeerimine (eesti kis¢inoloogiadpetus)
% Tervis ja ohutus (loodusdpetus; informaatika)

« Kultuuriline identiteet (eesti keel;kunstidpetaggirmaatika).

KODUNDUS (16 tundi)
1. Toit ja toitumine

OPPESISU

Aeelwh—MHnad Liha ja Ilhasaadused Kala ja kalaswdi T0|durasvad T0|dua|nete sallltamlne




Koeru Keskkooli ainekava POHIKOOL 1l KOOLIASTE -

OPITULEMUSED

Opilane:

»—teab erinevaid toiduainertihmi ning tunneb neissduuaid toiduaineid ja nende omadus
¥7a H iargi-erineva i inetadeiiartust;i;

e teab,mis toiduained riknevad kergesti ning sailimtuaineid sobival viisil;

¢ hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisfgeepdhitddedele ning teeb ettepanekuid
tervislikumaks toiduvalikuks.

2. To606 organiseerimine ja hugieen

OPPESISU
Isikliku higieeni nduded kbo6gis tootades. ToidutabuNdude pesemine kasitsi ja masinaga, kéogi
korrashoid. T66de jarjekord toitu valmistades. Bodjs rihmas, Uhist6é kavandamine, hooliv ja
arvestav kaitumine. Uhise t66 analtiisimine ja hinida.
OPITULEMUSED

¢ teadvustab higieenireeglite jargimise vajadust igtiptades;

e koostab koos kaaslastega todplaani, lepib kokkjatddse, tdidab Ulesande, hindab rihma

té6tulemust ja igauhe rolli tulemuse saavutamisel;
¢ suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestatetarvamust.

3. Toidu valmistamine

OPPESISU
Toiduainete eeltdodtlemine, kilm- ja kuumtootlemikeumtoodtlemata magustoidud.
Kilmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja makatoodete keetmine. Toor- ja segasalatid.
Kilmad kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud.
OPITULEMUSED
o kasutab mdotendusid ja kaalu ning oskab teisenctediea- ja massidhikuid,;
o valib té6vahendid ja seadmed t60 eesmargi jarg kasutab neid ohutusndudeid arvestades;
o valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutadewinumaid toiduaineid ning kilm- ja
kuumtootlemistehnikaid.

4. Lauakombed

OPPESISU
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad logualised vdimalused. Lauapesu, -nfud ja -
kaunistused. Sobivate n6ude valimine toidu serugseks.

OPITULEMUSED
¢ katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutasebiva lauapesu, -néud ja -kaunistused,;
e peab kinni tldtuntud lauakommetest ning hindab jauaitude kujundust.

5. Kodu korrashoid

OPPESISU
Puhastus- ja korrastustoéd-Réi i asitsi
Friikimine-Roivaste hooldamine.Hooldusmérgid. Jsitathooldamine.

OPITULEMUSED
¢ teeb korrastustdid, kasutades sobivaid toovahendeid
‘ e planeerib rdivaste pesemist,kuivatamist ja triilgtiooldusmarkide jargi
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6. Tarbijakasvatus

OPPESISU
ise—Ule.eadlik ja sdastlik

tarblmlne Energia ja vee saastllk tarblmme Jaa&mettlmlne

OPITULEMUSED
Opilane:
»—oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut p&heted
o anpaliisib-omataskurahakasutamist.tunneb jaatnoeténatust kaitlemisest tulenevaid ohte
keskkonnale ning teab enda vdimalusi,kuidas aidkai@sa jaatmete keskkonnasaastlikule
kaitlemisele;
e kaitub keskkonnahoidliku tarbijana.

LABIVAD TEEMAD JA LOIMING

X3

S

Tervis ja ohutus (loodus@petus; informaatika; kigleekasvatus)
Kultuuriline identiteet (eesti keel; informaatikaynstidpetus)
Keskkond ja jatkusuutlik areng (loodusépetus; liiap
Vaartused ja kdlblus (eesti keel; matemaatika)

Tehnoloogia ja innovatsioon ( informaatika)

X3

8

X3

S

X3

S

X3

8

| KODUNDUS vahetusena tehnoloogiadpetuse dpilastef@ 8 tundi

3 Ton L ot S des.)
Toiduainete sdilitamine. Jaatmete sortlmmﬂseptl kasutamlﬂdéetuMkud Toiduainete
eeltootlemine kilm-ja  kuumtdodtlemingileibade—ja—-salatite—valmistamine.Makaroniroad  ja
pudrudMagustoidud.Kilmad ja kuumad joogid.Lauakombed gaakatmise tavad ning erinevad
vOimalused.Puhastus- ja korrastustd@dbijainfo.Teadlik ja saastlik tarbimine.

OPITULEMUSED

Opilane:

teab ja vaartustab tervisliku toitumise p&hialuseid

tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi niamistab lihtsamaid toite;
teadvustab higieenireeglite jargimise vajadust lgtigtades;

teeb pohilisi korrastustdid,kasutades selleks sititoévahendeid:;

e katab lauda ning peab kinni tldtuntud lauakommetest

teab jaatmete kasitlemise ja keskkonnahoiu p&mibsideid.

PROJEKTOPE (14 tundi)

Opilane:

teadvustab end rihmatdd,projektitdo ja teiste dhsstoimuvate tegevuste liikkmena;
osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvdes;

leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega Ulestmimaing probleemidele lahendeid;
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestale té&ialaseid arvamusi;
kujundab,esitleb ja p6hjendab oma arvamust;

vaartustab t66 tegemist ning analttsib t66 kulgu.
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Opilased saavad valida kahe v6i enama korraga t@inaalikteema v6i aineprojekti vahel. Teemad ja
projektid vbivad olla nii tehnoloogiadpetuse,ka8ikui ka kodunduse valdkonnast.Projektitdid v8ib
I6imida omavahel,teiste Oppeainete ja klassidevsteel projektidega ning Ulekooliliste ja
pikemaajaliste  koolidevaheliste Uritustega.Proféktl  valitakse,pidades silmas kohalikke
traditsioone,uudseid ja tavaparaseid tdotlemisviisang teatud teema slvitsi kasitlemise
huvi.Projektito6 valdkond moodustab iseseisva kervnille puhul ei eelda Opilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.




