Koeru Keskkooli ainekava POHIKOOL Il KOOLIASTE Kehaline

kasvatus
Oppeaine Kehaline kasvatus
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Koostamise alus Pdhikooli riiklik 6ppekava, lisa 8Koeru KK
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Kehakultuuripddevus véljendub kehalise aktiivsuse tervisliku eluviisi vaartustamises

elustiili osana. See hélmab oskust anda hinnangbtlise vormisoleku tasemele, samuti
valmisolekut sobiva spordiala vai liikumisviisi mastamiseks. Oluline on salliv suhtumine
kaaslastesse, ausa mangu reeglite jargimine nirgpt&0d vaartustamine sportimisel ja

liikumisel.

AINEVALDKONNA KIRJELDUS

Ainevaldkonda kuuluv kehaline kasvatus toetab &pilama tervist vaartustava eluviisi

kujunemisel. Kehalise kasvatuse tundides omandetadmised, oskused ja kogemused on
aluseks Opilase iseseisvale likumisharrastusetali& kogetud liikumisr66m soodustab huvi

spordi- ja tantsusiindmuste vastu, innustab opilae&t jalgima ning neis osalema. Kehalise
kasvatuse Oppekorraldus, mis tagab Opilase keHadjswusliku, kolbelise, sotsiaalse ja

esteetilise arengu, toetab tema kujunemist tekuks isiksuseks.

ULDPADEVUSTE KUJUNDAMINE AINEVALDKONNA OPPEAINES

Kehalises kasvatuses toetataksirtuspadevuse kujunemist tervist ning jatkusuutlikku
eluviisi tahtsustava dppega. Arusaam, et tervisbtlaitsta ja tugevdada, aitab Opilasel teha
pdhjendatud valikuid tervisekaitumises. Austus les®l ning inimeste loodud materiaalsete
vaartuste vastu soodustab keskkonda saéastvat iskigportimist. Abivalmis ja sdbralik
suhtumine oma kaaslastesse ning ausa mangu pokent@itesustamine sportlikes tegevustes
toetavad kolbelise isiksuse kujunemist.

Opipadevusearengut soodustab 6pilase oskus analiiiisida jathimmaa liigutusoskuste ja
kehaliste vbimete taset ning kavandada meetmeidengiiustamiseks. Koolis tekkinud huvi
likumise/sportimise vastu loob aluse éppida uassgbivaid liikumisviise.

Sotsiaalne padevustahendab viisakat, téhelepanelikku, abivalmis glivat suhtumist
kaaslastesse. Koostdd liikudes/sportides Opetalmeste erinevusi aktsepteerima, neid

suhtlemisel arvestama, ent ka ennast kehtestama.
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Eneseméaaratluspadevuson oskus hinnata oma kehalisi v6imeid ning valheisoneid
arendada, samuti suutlikkus jalgida ja kontrolllaa kaitumist, jargida terveid eluviise ning
valtida ohuolukordi.

Ettevotlikkuspéadevust kujundab dpilase oskus ndha probleeme ja leidke n@hendusi,
seada eesmarke, genereerida ideid ning leida sdbwa@hendeid ja meetodeid nende
teostamiseks. Kehalises kasvatuses Opib Opilandiiemi@ma oma kehaliste vbimete ja
liigutusoskuste taset, kavandama tegevusi ningtsequa sihiparaselt tervise tugevdamise ja
toovbime parandamise nimel. Koosto0 kaaslastegartispeel/likumisel kujundab
toimetulekuoskust ja riskeerimisjulgust.

Sporditehniliste oskuste anallils, kehalise to0vOndigajate ja sporditulemuste diinaamika
selgitamine eeldavad Opilaselt matemaatikale orkaske, seoste, meetodite jms kasutamise
oskust ning toetavashatemaatikapadevusekujunemist.

Suhtluspadevus on seotud spordi ja tantsu oskussGnavara kaswdgais

enesevaljendusoskuse arendamisega ning teabebgtetestide lugemisega/maoistmisega.

LOIMING TEISTE VALDKONNAPADEVUSTE JA AINEVALDKONDAD EGA
Ulekoolilised dritused, mis tagavad [8imingu teistevaldkonnapadevuste ja
ainevaldkondadega:

- Ulekooliline tervisepaev ,Reipalt koolipinki“.

- Ulekooliline Vastlapaev

Sugisene spordipaev
Ulekooliline tantsuetendus

- Kehalise kasvatuse lI6imimisel teiste valdkondadegpalju véimalusi.

- Emakeelepadevust kujundatakse kehalises kasvatuses teksti mdistmise

suulise ja kirjaliku teksti loomise ning eneseviatjasoskuse kaudu.

- Opilaste vdorkeeltepadevuse kujunemisele aitab kaasa erinevatest

voorkeelsetest teabeallikatest vajaliku info leideniEri spordialades/liikumisviisides

kasutatakse v60rsonu, mille tdhendust on vajata€elgi

- Kunstipadevuse kujunemist toetab spordialade/liikumisviiside igiérane ja

loominguline kasitlus, valmisolek leida erinevatéiesannetele uusi ja omanaolisi

lahendusi ning oskus margata imbritsevas ilu.
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- Sotsiaalne padevusKehalises kasvatuses omandatud teadmised rakwsisli
ning rahvusvahelisest liikumis- ja spordikultuuriavardavad Opilase silmaringi.
Tervist vaartustava eluviisi omaksvotmine ja tdddls soodustavad Opilase
kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks ka#aks.

- Tehnoloogiline padevusvdimaldab rakendada teaduse ja tehnika saavutusi
erinevates spordialades/liikumisviisides (spordialatehnika, spordivarustus ja -
vahendid) ning jargida tervisliku toitumise pohigdid.

- Loodusteaduslikku padevust toetab keskkonna vaartustamine
likumisel/sportimisel. Kehalise kasvatuse kauduarkstuvad teadmised ja oskused,

mis on omandatud inimesedpetuses, bioloogias,Kasiga geograafias.

LABIVAD TEEMAD

- Labiva teemgTervis ja ohutus" puhul on kehalisel kasvatusel kanda oluline
osa. Tervislikuks eluviisiks vajalike teadmistepsaamade, oskuste ja kogemuste
omandamist toetatakse nii ainedppes kui ka tunisesiltegevuses, samuti fudsilise ja
sotsiaalse Opikeskkonna loomise kaudu.

- Labivat teemat ,Elukestev Ope ja karjaari planeerimine” toetatakse
kehalises kasvatuses Opilaste innustamisega olerwa ning kandma muutuvas 6pi-,
elu- ja tookeskkonnas hoolt oma t66voime suurens@nmsest. Voimekuse ja huvi
ilmnemise korral mdne spordi- ja/voi liikumisham@se vastu juhitakse dpilast selle
alaga suvendatult tegelema.

- Labivat teematKeskkond ja jatkusuutlik areng” aitab kehalises kasvatuses
ellu viia véljas (looduses) harrastatavate spoadeda tegelemine, mis vaartustab
Umbritsevat ning soodustab &pilase kujunemist keskiteadlikuks liikumise
harrastajaks.

- Labivat teemat,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” toetatakse Opilaste
organiseeritud tunnivalise liikumisharrastuse kau@umaalgatuslikud spordi- ja
tantsudritused, voistlused, Opilaste juhendamisedgutsevad liikumis- ja
treeningrihmad jms).

- Labiv teema,Kultuuriline identiteet" kajastub kehalise kasvatuse tundides
Opitavates spordialades/liikumisviisides, mis tstavad rahvuslikku ja teiste maade

likumiskultuuri ning aitavad Opilasel kujuneda twdriteadlikuks (omakultuuri ja
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kultuurilist mitmekesisust vaartustavaks) Uhiskdikraeks. Labiv teema
»1eabekeskkond" toetab &pilast vajaliku info leidmisel.

- Labiva teema ,Tehnoloogia ja innovatsioon” rakendamine kehalises
kasvatuses seostub antud tlesande jaoks Opilasepiva lahenduse leidmisega.

- Labiv teema,Vaartused ja kdlblus" seostub spordi Ulima aate - ausa mangu
pdhimodtete jargimisega kehalises kasvatuses ningiuélises sportlikus tegevuses.
Sportlikus tegevuses kehtivate reeglite moistmaengnde jargimine toetab Opilase
kujunemist kdlbeliseks isiksuseks.

OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

Pohikooli kehalise kasvatusega taotletakse, et

opilane:

1) soovib olla terve ja ruhikas;

2) moistab kehalise aktiivsuse téhtsust oma tdeviga toovoimele ning regulaarse

likumisharrastuse vajalikkust;

3) tunneb liikkumisest/sportimisest r66mu ning orlmia uusi liikkumisoskusi dppima ja

likumist iseseisvalt harrastama;

4) omandab po6hikooli ainekavasse kuuluvate spordidlgaenisviiside tehnika;

5) taidab liikudes/sportides ohutus- ja hligieeninddidei

6) jalgib oma kehalist vormisolekut; teab, kuidas pdeda t66vOimet regulaarse
treeninguga;

7) 6pib kaaslastega koost6dd tegema, kokku lepgedleid/vdistiusmaarusi jargima ja ausa

mangu olemust modistma;

8) tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spgadiikumisurituste vastu.
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OPPEAINE KIRJELDUS

Kehalises kasvatuses lahtutakse vajadusest toedpdase kujunemist hea tervise ja
toovoimega isiksuseks. Kehalise kasvatuse tundoesndatud teadmised, oskused ja
kogemused soodustavad Opilase mitmekuilgset aremggt voimaldavad tal leida endale
joukohase, turvalise ja tervisliku liikumisharrasgu

Kehalises kasvatuses juhitakse Opilast oma kehalsmisoleku taset jalgima ning seda
regulaarselt harjutades ning uusi (sh iseseisvalammlatud) teadmisi ja oskusi hankides
edendama. Keskkonda hoidev, kaaslasi austav, kmbsting ausa mangu pdhimdétteid
vaartustav likkumine ja sportimine toetavad Opilastsiaalset ning kdlbelist arengut.
Pdhialadena kuuluvad pohikooli kehalise kasvatusekavva vdimlemine, kergejoustik (I
kooliastme Opitulemustes ja Oppesisus esitatud lip@misviisidena jooks, hipped ja
visked), liikumis- ja sportmangud (korv-, vork- jglgpall - koolil on kohustus Gpetada neist
kaht), tantsuline liikumine, talialad (suusatamjaeuisutamine - koolil on kohustus Gpetada
neist Uht) ning orienteerumine. | voi Il kooliastn&bivad opilased ujumise algdpetuse
kursuse. Teadmisi spordist ja likumisest/sporteaisedastatakse kehalise kasvatuse tundides
praktilises tegevuses ja/vdi Opilasi iseseisvalar{ivalisele) 6ppele suunates.

Et koolidel oleks vdimalik kehalist kasvatust kddiedes arvestada Opilaste huve, kooli ja/voi
paikkonna spordi- vOi liikumisharrastuse traditsiep ent ka olemasolevaid
sportimistingimusi, on kehalise kasvatuse ainekaeagatud Opitulemused kavandatud
saavutada (ja neile vastav Oppesisu labida) 75-8ppeks ettenahtud tundide jooksul. 20-
25% kehalisele kasvatusele ette nahtud tundide stariivad koolid kasutada ainekavva
mittekuuluvate spordialade ja liikkumisviiside (k&ail, saalihoki, pesapall, sulgpall, erinevad
tantsustiilid jm) Opetamiseks, ainekavva kuuluvafihialade oskuste kinnistamiseks voi
pdhialade stivendatud Gppeks. Tantsuline liikumidi® wlla integreeritud kehalise kasvatuse

tundides teiste spordialade ja liikumisviisidega.

OPPETEGEVUS

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse &ppekava alusvaartustest, tldpadestugippeaine eesmarkidest, 6ppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse Iintiteyste Oppeainete ja labivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutadadt) on méddukas, jaotub Oppeaasta

ulatuses uhtlaselt ning jatab Opilasele piisavadfaapuhkuseks ja huvitegevusteks;
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3) vbimaldatakse Oppida Uksi ning Uheskoos teisteggs€isvad, paaris- ja rihmattod), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning isesteks Oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppellesandeid, mgisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dptiratsiooni;

5)rakendatakse nuudisaegseid info- ja kommunikatsielemoloogiatel pd&hinevaid
opikeskkondi ning ppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse dpikeskkonda: looduskeskkond, koghiéu

7) kasutatakse mitmekesist 6ppemetoodikat, sh akeitvdpllimangud, arutelud, projektdpe,
Opimapi ja uurimistdo koostamine jne.

Il kooliastme Gppetegevused on:

1) organiseeritud praktiline harjutamine tundides jannivalise tegevusena; iseseisev
liikumine ning mangimine tunnivélise (vaba aja)degsena;

2) kontrollharjutuste sooritamine, oma kehaliste vdend&ontrollimine ning tulemustele
hinnangu andmine;

3) oma ja/voi kaaslaste tegevuse/soorituse kommenteg®rining arutelu;

4) spordi-, liikumis- ja terviseteemaliste materjalidgemine;

5) spordivdistlustest ja/vdi tantsudritustest osavéflistlejana/osalejana; spordi- ja/voi
tantsudrituste jalgimine TVst.

6. KLASS

OPETUSE ULDEESMARGID
* kujundada kehalist aktiivsust vaartustav opilane
» omandab tervislikud eluviisid, teab et terveolekudbregulaarsest tegelemisest
kehaliste harjutustega

» oskab sooritada kehalisi harjutusi ning naha liiksama liigutuste ilu

* kujuneb isiksuseks labi aususe ja spordieetika

OPPE-EESMARGID
» Opilane omandab motivatsiooni ja huvi kehaliselksitniseks ja tedmised

iseseisvaks liikkumisharrastuseks
* omandab oskuse teha koostddd, kontrollida emotsigmaustada kaasdpilasi ja
reegleid

» toetab kehalist ja motoorset arengut
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taiustab liigutusoskusi, kehatunnetust, saavuigbtliste graatsilisuse ja kerguse
omandab oskuse sooritada kehalisi harjutusi ohwhiistamata teisi ja isennast

taiendab oma andeid eriala treeninggruppides

OPPEMEETODID

selgitus

demonstratsioon dpetaja ja Opilase pa@bihatkivad harjutused
rihmatdo, paaristod, meeskonnas

individuaalt6o

individuaalne juhendamine

vestlus

vaatlus

referaat

TUGIAINED, AINETEVAHELINE INTEGRATSIOON

muusika - soojendusharjutused muusikaga, rutmitwegd

matemaatika — paremusjarjestuse selgitamisel piakigemine ja liitmine
loodusdpetus - liikkumine ja tegevus looduses atalindada uusi teadmisi ja
kogemusi, kasvatab loodust hoidvat keskkonnateadk&itumist, dppida taitma
higieenindudeid

Oppida kaituma ja sooritama kehalisi harjutusi katgmata end ja kaasdpilasi

0 arvutibpe

LABIVAD TEEMAD

turvalisus

infotehnoloogia

meedia

keskkond ja saastev areng

suutlikkus orienteeruda kultuuris

OPPESISU

1. Vdimlemine

Pdhiasendid ja liikumised

Vabaharjutused ja harjutused vahenditega. Venifas-l6dvestusharjutused. Opetaja

koostatud 8 kuni 16 taktilised harjutuste kombimaisid. Rivi-ja korraharjutused
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Loendamine. Pdorded ihe jala kannal ja teise pakalberrivistumine viirust kolonni.
Kujundliikumised erinevate liikumisviisidega.

Kdnni-, jooksu- ja hiplemisharjutused Mitmesuguskdnni,- jooksu - ja

hUplemisharjutuste seosed. Hupped Uhe jala tdukelt.
Sammhipped. Harjutused hulpitsaga paigal ja liku@ssejooks tiirleva hoonoori alla ja
l&bi. T hipitsa ringitamine ja 8 hipitsaga. Sulgbégbajale.

Rakendusvdimlemine

Riistastiku kandmine ( Kkits, hoolaud, hobune )

Ronimine, ripped.

Ronimine koiel. Hoided pealt, alt ja sega. Toenggatoeng. Riplemine. Kate kdverdamine T
ripplamangus ja rippes, P rippes ja toenglamangus

Toenghupped

Kagarhupe kitselt ja ja hobuselt hoojooksult Ulesis mahahtipega. Harkhiipe hoojooksult
ule risti kitse.

Kang

Tirelring ette ja tireltdus.

Tasakaal

Poomil. Mitmesugused koénni ja jooksuharjutused eariite kéte ja jalgade asenditega.
Toengrohtpdlvitus. P66rded kikis ja pusti. To@hgodlvitus. Sirutusmahahtipe.
Akrobaatika

Kaarsild maast ja sild laskumisega la. abistamisétippetirel ette. Tirel taha. Tirel taha
poolspagaati. Katelseis abistamisega. Ratas korvale

Ritmika ja likumine

Pohivoimlemine ja likumisimprovisatsioonid muusgea Tantsu ja laulumangud. Oma
koostatud aeroobika kava T ja soojendusvdimlenine

Huplev polka. Valsisamm p66érdega. Rumba ja sambasathmud.

2. Kergejoustik

Jooks

Jooks erinevaist la. Kiirendusjooksud 60m IdikudMaadrusteparane pendelteatejooks.
Kestvusjooks 5 min. Madalstart. Stardid erineviibteasendeist. Klotsijooks. Jooks kurvis ja
maastikul. 60 m ja 500 m

Ja 1000m krossijooks. Tokkejooksu erialased hasgdu

6.klass




Koeru Keskkooli ainekava POHIKOOL Il KOOLIASTE Kehaline
kasvatus

Hupped

Kaugushtipe paigalt ja kdgarhipe hoojooksult. Hdgoga sammumargi

Mootmine. Sammhuipped. Korgushipe - Gleastumisteppptehnika tutvustamine.
Korgushuipe tulemusele vabalt valitud tehnikas.

Visked

Pallivise kaugusele paigalt, 3-sammuliselt ja pik# hoolt.

Kuulitduge

Kuuli hoie. Paigalt tduge kuulide ja topispallidega

3. Sportmangud

Korvpall

Kehaasend ja liikumistehnika pallidega ja ilma.dg&damine ja s66tmine.
Poorded.Pealevisked pdrgatuselt ja soodult. Kakg&kénnaltvise ja pealevise Uihe kdega.
Individuaalne kaitseméang. Minikorvpall.

Jalgpall

Paigaloleva palli s66tmine ja I66mine varavale. Mdga palli peatamine. L60Ok jala
sisekiljega.Palli vedamine. Liikkuva palli 166mineLangeva palli surmamine.
Voistlusmaarused.

Muud sportméangqud

Pesapall — erinevad variandid. Pesavalvuritegana. iPesapall Rootsi moodi.
Saalihoki- palli vedamine ja 166k. Ohutustehnikaiga mangimisel. Reeglitepdrane mang.
Tutvumine sulgpalli ja indicaga.

Liikumisménqud

Lihtsustatud reeglite ja erinevate vahenditega g$agkhlUppe- ja viskemangude kasutamine
pdhi pallimangude dppimiseks.

Ritmika ja liikumine

Galopp- ja polkasammude kombinatsioonid. Valsisaidiiplev polka. Samba ja rumba.

4. Suusatamine

Ohutusnduded suusatamises. Voistlusmaarused. \Buustuse hooldamine ja suuskade
maarimine. Oppepaikade rajamine. Paaristdukelinerssta ja thesammuline sdiduviis.
Pooluisusamm ja uisusamm Kkeppidega ja ilma. Uisogaitre. Ebatasuste Uletamine.
Poolkaartdus. Pdikilaskumine. Sahkpidurdus. Pidsirdupddre poolsaha abil. Pidurdused

laskumisel ennetatava kukkumisega. Soit maastidukB. Sdit ajale.
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PRAKTILINE TEGEVUS

» koolis rithmade vaheline vdistlus, mis sisaldab 10-1 spordivdistlust voi spordipaeva —
jalgpall, vorkpall, korvpall, saalihoki, sisekergaptik, teatevoistlused, kergejoustik, pesapall,
jne.

anda vOimalus osaleda klassivélises sportlikusvieggs ja suunata treeninggruppidesse

» osaleda maakonna poolt korraldatatud vdistli$tedhtumised tuntud sportlastega

» sporditrituste, spordimuuseumi kilastamine

OPITULEMUSED

6. klassi |I0petajateab

» Opitud spordialade oskussonu

» ohutus ja hugieenindudeid

» karastamisvotteid

e ausa mangu pdhimotteid

» kergejoustikualade ja pallimangude reegleid

6. klassi Idpetaja oskab

 riletuda vastavalt ilmastikule ja olukorrale

» toOsta, kanda ja paigaldada spordivahendeid

* taita ohutusndudeid suusatamises ja vdimlemises

» Opetaja juhendamisel arendada oma kehalisi véimeid
» sooritada harjutusi muusika ja ritmi jargi, tanésitinneb laulu-ja tantsuménge
» sooritada erinevaid kdnni,-jooksu,-htppe ja viskphasi
 taita mangureegleid Apitud sport- ja likumismangsid
 valida lilkumiskiirust

» sooritada lihtsamaid akrobaatilisi harjutusi, ranid

» oOsaleda voistlustel

6. klassi I0petaja suudab

» joosta rahulikus tempos 3km

* suusatada erineval maastikul 2-3 km

hlpata hupitsaga sulghtppeid kiirusele 1. min. $obk

l&abida Cooperi testi
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» sooritada lihtsamaid jéuharjutusi

HINDAMINE

» o0savott tundidest ja hligieeninduetest kinnipidamine
(jalgitakse veerandi jooksul ja hinnatakse Uhe stngdiku hindena)
» aktiivsus harjutuste sooritamisel, liikumisméngudes pallimangudes mangureeglite
tunnistamine ( hinnatakse protsessi hinnetegagdadae iks arvestuslik hinne veerandis)
* jOuharjutused (kehalised katsed) sulghtipped higatsa
tdus istesse kate
jouharjutus  sustikjooks
Cooperi test
Sooritatakse 1- 4 korda Oppeaastas (vastavaltlefestiiinnatakse protsessihinnetena ja
saadakse 2 arvestuslikku hinnet veerandis. Lahesjakks eurotestid ja kehalised katsed.
Lahtutakse omaealiste vabariigi tulemustest jaaS8pilindividuaalsest arengust
» kergejdustikualad
60 m jooks
kaugushupe

pallivise
kérgushupe
krossijooks 500m T ja 1000m P
Jooksud, hipped ja visked — 1-2 protsessihinnéfgalV veerandis tiks arvestuslik hinne
» suusatamisviiside tehnika
» vOimlemise ja erinevate palliméangude kontrollharged
Opitulemusi hinnatesahtutakse pdhikooli riikliku 6ppekava ldosa ning teiste témist
reguleerivate digusaktide kasitlusest. Hinnatakp#age teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja
kaasatootamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandisightud pingutust ning puddlikkust
kirjalike ja/voi praktiliste t6dde ning tegevustieisel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste
vastavust ainekava eesmarkidele ning 6pitulemust®gitulemusi hinnatakse sénaliste
hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemusttiollimise vormid peavad olema
mitmekesised ja vastavuses 6pitulemustega. Oppleab teadma, mida ja millal hinnatakse
ja milliseid hindamisvahendeid kasutatakse. Kikjadi Ulesandeid hinnates arvestatakse

eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka Gigekigdyenida hindamisel ei arvestata.
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Tervisest tingitud erivajadustega Opilasi hinnates arvestatakse nesdwottu kehalise

kasvatuse tundidest. Hinnatakse Opilase teadmasdigt, likumisest ja kehaliste harjutuste

tegemisest. Praktilisi oskusi hinnates l&htutakpdade tervislikust seisundist - Opilane

sooritab hindeharjutusena kontrollharjutuste lietatud variante véi oma raviarsti maaratud

harjutusi. Juhul kui &pilase tervislik seisund éinealda kehalise kasvatuse ainekava taita,

koostatakse talle individuaalne ©Oppekava, milldssderitakse kehalise kasvatuse oOppe

eesmark, Oppesisu, Opitulemused ning nende hindamimid. Aluseks on kool

hindamisjuhend.

Il kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist, teadmiste rak@ataing

opilaste koostoooskust. Kehalistele vbimetele higod andes peab tulemuse korval

arvestama opilase arengut ning tema tehtud to@mnude saavutamise nimel. Hinnata tuleb

ka Opilase tunnivalist kehalist aktiivsust ning omdassi ja/vdi kooli esindamist

spordivdistlustel, tantsutritustel jm.

e Puudub numbriline hindamine. Antakse suuline higndpilase kehalise tegevuse ja arengu
kohta arvestades

¢ 0savott tundidest ja hiigieeninduetest kinnipidamine

e aktiivsus harjutuste sooritamisel ja liikumismadgs

e mangudes reeglitest kinnipidamine

e 0sata mangida lihtsamaid liikumismange

e kaaslastega arvestamine teatevdistlustes ja masgude

e liilkuda suuskadel erineval maastikul

FUOUSILINE OPIKESKKOND

1. Kool korraldab alates Il kooliastmest poiste jartikiite kehalise kasvatuse tunnid eraldi.
2. Kool korraldab &ppe spordirajatistes, kus on vkjsisseseade ainekavakohasteks

Oppetegevusteks.
3. Saab kasutada suusarada ja/vdi uisuvaljakut, tgads ja ujulat.

Hugieeniharjumuste kujundamiseks on olemas roigdising pesemisruumid
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KASUTATAV OPPEVARA

* pallid , korvpallid, vorkpallid , topispallid, jajmllid, tennispallid, pesapallid, viskepallid
* pesapalli kindad ja kurikad

* teatepulgad, m66dulindid, stopperid

 vOimlemismatid, véimlemispingid, vimlemisrongadipitsad

» poom, vBimlemiskang, kits

* kassetid, videod.

* rahvusvahelistelt kehalise kasvatuse seminaridetijudelt kursustelt saadud materjalid

* “ Lilkkumisméangud”
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