Koeru Keskkooli ainekava POHIKOOL Il KOOLIASTE | Inimese&petus

Oppeaine: Inimesedpetus

Klass: 5. klass

Tunde nadalas ja Oppeaastas:| 1 tund nadalas, kokku 35 tundi

Rakendumine: 1.sept. 2016

Koostamise alus: Pdhikooli riiklik ppekava, Koeru Keskkooli 8ppekava

OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

Pdhikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opitanaeb ja vaartustab isiksuse arenemisele
ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadnostajste ja hoiakute kujunemist jargmistes
valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

2) fudsiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalneg@ren

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikaitumise ennetamine;

5) dldinimlikud vaartused: ausus, hoolivus, vasstiinne ja diglus.

OPPETEGEVUS Il KOOLIASTMES

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvaartustest, Uldpadestugippeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse ISintitegste Gppeainete ja labivate teemadega,;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh koduttddét) on mdddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses Uhtlaselt ning jatab dOpilasele piisavadfaapuhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdimaldatakse Oppida individuaalselt ja Uheskdesstega (iseseisvad, paaris- ja
rihmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktielse ning iseseisvateks Oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeullesandeid,le mdisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dptiratsiooni;

5) rakendatakse nuldisaegseid info- ja kommunikatgielmmoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuurilineskkend, arvutiklass, asutused,

muuseumid, naitused jne;
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7) kasutatakse mitmekuilgset 6ppemeetodite valikutadetusega aktiivoppemeetoditele:
arutelud, diskussioonid, juhtumianaltts, paaristopbjektdpe, rollimangud, rihmatddd,
vaitlused, Opimapi ja uurimisto0 koostamine, piheded ja uurimistodd (nt toolehtede
taitmine, loovtdo kirjutamine, infootsing teabekdliest) jne;

8) arvestatakse opilaste vBimete ja suutlikkuse jaakkin eripdraga ning thiskonnas
toimuvate muutustega;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiaksegljuures on pohirdhk hoiakute
kujundamisel;

10) voimaldatakse siduda Opet koolivalise eluga (kohtednevate inimestega, kaasata

vanemaid jne), et kogu ainekasitlus oleks voimétiklulahedane.

5. KLASSI OPITULEMUSED

Opilane:

1) kirjeldab fudsilist, vaimset ja sotsiaalset tervigtg selgitab tervise olemust nendest
maoistetest lahtuvalt;

2) teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu phdpikkust, kehatemperatuuri,
pulsisagedust ning enesetunnet;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustav@igevusi ning selgitab nende maju
inimese fuusilisele, vaimsele ja sotsiaalsele sefe;

4) eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi&oning kirjeldab nendega toimetuleku
vOimalusi;

5) vaartustab oma tervist;

6) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke @&tsid igapaevaelus;

7) koostab endale tervisliku toidumendl ja analttsitbas lahtudes tervisliku toitumise
pdhimotetest;

8) kirjeldab tervisliku toitumise p&himdtteid ning vésstab neid;

9) selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

10)kirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimese toidukaatj

11)teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja tethd lsohta néiteid:;

12)oskab hinnata oma paevakava, lahtudes tervislikuisi komponentidest;

13) hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivgiisavust oma igapaevategevuses;
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14)vaartustab tervislikku eluviisi;

15)kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning sead toimuvaid muutusi seoses
keha ning tunnetega;

16)aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidaa keha eest hoolitseda;

17)teab, et murdeiga on varieeruv ning igatihel omagrempo;

18)teab sugukipsuse tunnuseid ja esmaste sugutursaestesoojatkamisega.

19)kirjeldab olukordi, kus saab ara hoida dnnetusjuorieial;

20)selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik kégilning kirjeldab, kuidas seda jargida;

21)teab, et dnnetuse korral ei tohi enda elu ohtuaseadg kuidas abi kutsuda;

22)nimetab meediast tulenevaid riske oma kaitumisetihetele;

23)suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatulkreige olemust ning vastutust
oma sdnade ja tegude eest;

24)vaartustab turvalisust ja ohutut kaitumist;

25)demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutadas@id enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega sgotlukordades: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline mdtleminaobleemide lahendamine ja
suhtlusoskus;

26)kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikkwjo inimese organismile;

27) vaartustab mitmekesist positiivset ja terlali elu uimastiteta.

28)oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakla mittenakkushaigusi;

29)selgitab ja toob néiteid, kuidas haigusi ravitakseditsiiniliste ja rahvameditsiini
vahenditega,

30)teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitdt&iga nakatumise eest;

31)kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistadaetusjuhtumi korral;

32)teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja &btsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt kéu, kidlmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, peapdrutus, palavik ja pajxste);

33)nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas peaditikas kasutada; 34) vaartustab
enda ja teiste inimeste elu.

35)kirjeldab tervislikku  elukeskkonda, l&htudes aomkodukoha

loodus- ja tehiskeskkonnast;
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36)eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna tugsladi ja tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks;
37)kirjeldab d6pikeskkonna moju Opilase Opitulemustele.

ULD- JA VALDKONNAPADEVUSTE ARENDAMINE

Inimesedpetuse teemade dppimine voimaldab arendegtaisi tldpadevusi:

Kultuuri- ja vaartuspadevus ning sotsiaalne ja kodaikupéadevus - kujundamist toetavad
kdik ainevaldkonna dppeained erinevate rohuaselatdu. Koik sotsiaalained siivendavad
lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatsisttdekspidamistesse.

Inimesebpetus toetab vaartussisteemide moistmiete, sbnade ja tunnetega kooskdlas
elamist, oma valikute p&hjendamist ning enda he&bhvral teiste arvestamist. Oskus seista
vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiadligguse ja eri soost inimeste vordse
kohtlemise pdhimdtete jargimine on Uks Oppekavaeésgdharke, mille kujundamisel on suur
rohk inimesedpetusel.

Eneseméaaratluspadevus- suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnatea mdrku ja
tugevaid kulgi ning arendada positiivset suhtuneistiasse ja teistesse; jargida tervislikke
eluviise; lahendada tdhusalt ja turvaliselt isegadaoma vaimse, flusilise, emotsionaalse
ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhekdésvaid probleeme.

Opipadevus -kujundatakse suutlikkust organiseerida dpikeskkomdg hankida dppimiseks
vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Oga@rplaneerimist ning opitu kasutamist
erinevates kontekstides ja probleeme lahendadegpet®gevuse ja tagasiside kaudu
omandavad Oppijad eneseanallisi oskuse ning sulidaghe jargi kavandada oma
edasidoppimist.

Suhtluspadevus — kujundatakse suutlikkust ennast selgelt ja a$jagelt valjendada
erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning moesibet- ja tarbetekste ning ilukirjandust;
kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid &eeahendeid ja sobivat stiili; vaartustada
oigekeelsust.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalanegaevus- toetatakse oskust kasutada
erinevaid Ulesandeid lahendades matemaatikale dmakt simboleid ning meetodeid kdigis
elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristamaastitsadusi loodusteadustest (sh mdistma
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nendes kasutatavate uurimismeetodite eripara). akyst otsima teavet, kasutades
tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud tealsel tdenduspdhiseid otsuseid.
Ettevotlikkuspéadevus- dpetatakse nagema probleeme ja neis peituvaid ahdsin seadma
eesmarke, genereerima ideid ning neid ellu viimaneBpetuse kaudu kujundatakse
algatusvbimet ja vastutustunnet, et teha eesmaéarkmBvutamiseks koosttod; Opitakse
tegevust I6pule viima, reageerima paindlikult mstele, votma arukaid riske ning tulema
toime ebakindlusega; dpitakse ideede teostamisaksa sobivaid ja loovaid meetodeid, mis
toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressurssidekvaatsele analiilsile ja tegevuse
tagajargede prognoosile ning on kooskdlas eesnegéid

DIGIPADEVUS - suutlikkus kasutada uuenevat digitdbogiat toimetulekuks Kiiresti
muutuvas uhiskonnas nii 6ppimisel, kodanikuna tegpes kui ka kogukondades suheldes;
leida ja sailitada digivahendite abil infot ninghhata selle asjakohasust ja usaldusvaéarsust;
osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, g@jltitlitimeediumide loomisel ja kasutamisel;
kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahdndevotteid, suhelda ja teha koost6dd
erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskia ohtudest ning osata kaitsta oma
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identitg@rgida digikeskkonnas samu moraali- ja

vaartuspoéhimdtteid nagu igapéaevaelus.

LABIVATE TEEMADEGA ARVESTAMINE

Labiva teema,Elukestev Ope ja karjaari planeerimine” kasitlemisega kujundatakse
iseseisva Oppimise oskus, mis on tahtis alus eluke$ppe harjumuste ja hoiakute
omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakskindi, mida on Opilasele vaja tulevases
todelus. Opilastele tutvustatakse sotsiaalvaldkgananim seotud ameteid, erialasid ja
edasidoppimisvdimalusi. Kujundatakse arusaama Uhisk® toimuvate muutuste pdhjustest ja
tagajargedest ning sellest, mil moel mojutavad rigethse valikuid ja tulevikku maaravaid
otsuseid.

Erinevate Oppetegevuste kaudu saavad Opilased aféevi@oturu Uldisest olukorrast ja
tulevikuprognoosidest, to6digusest, erinevatestdeégd eri tegevusvaldkondade ameti- ja
kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevastadat eriala valides kui ka pikemaajalist

karjaari plaanides.
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Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades poOksatatahelepanu t66 iseloomule,
tookeskkonnale, tootingimustele ning vajalikeledtesstele, oskustele ja isiksuseomadustele.
Ope annab 6pilasele teadmised sellest, et eringtiétle tegemisel on erinevad nduded ja
tootingimused. Opilast juhitakse analiitisima, ndtlison tema eeldused huvipakkuva too
tegemiseks, sh sobiv terviseseisund, fuisiline ydiasioloogilised eeldused. Opilane hakkab
analitsima oma vOimeid, oskusi ja vaartusi ningtsgoa neid tulevase haridustee ja tooelu
valikutega, koostades esmase karjaariplaani.

Labiva teemaga,Keskkond ja jatkusuutlik areng” toetatakse Opilase kujunemist
sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskateadlikuks inimeseks, kes putab leida
lahendusi keskkonna- ja inimarengu kusimusteleageg silmas nende jatkusuutlikkust.
Labiva teema,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” kasitlemisega toetatakse &pilase
kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks koguika- ja Uhiskonnaliikmeks, kes mdistab
Uhiskonna toimimise pohimétteid ja mehhanisme nkaganikualgatuse téhendust, on
thiskonda I6imitud, toetub oma tegevuses riigi kutitraditsioonidele ja arengusuundadele
ning osaleb poliitiliste ja majandusotsuste tegemiis

Labiva teema ,Kultuuriline identiteet” kasitlemisega toetatakse &pilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuosa inimeste motte- ja kaitumislaadi
kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo valtehgn kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud elupraleiigarast nii thiskonna ja terviku tasandil
(rahvuskultuur) kui ka dhiskonna sees (regionaaprefessionaalne, klassi-, noorte- jms
kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes vadthb omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koog&idis.

Labiva teemgTeabekeskkond' késitlemisega toetatakse Opilase kujunemistteddlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab Umbritsevatke¥kkonda ning suudab seda kriitiliselt
analliiisida ja selles toimida olenevalt oma eesmé@skining Uhiskonnas omaks voetud
kommunikatsioonieetikast.

Labiva teemagaTlehnoloogia ja innovatsioon” toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks
ja tanapaevaseid tehnoloogiaid eesmargipéaraselitddes oskavaks inimeseks, kes tuleb
toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, gpitdokeskkonnas.

Labiva teema,Tervis ja ohutus” ké&sitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimsel
emotsionaalselt ja fuusiliselt terveks Ghiskonkatieks, kes on vBimeline kdituma turvaliselt

ning kujundama tervet keskkonda.
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Labiva teemaggVvaartused ja kolblus” taotletakse Gpilase kujunemist kdlbeliselt arewenu
inimeseks, kes maistab uldinimlikke ja Ghiskondékk&artusi ja kdlbluspdhimdtteid, jargib
neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa tkskdikseksi neid eiratakse, ning sekkub vajaduse

korral oma vdimaluste piires.

LOIMING TEISTE OPPEAINETEGA

Ainevaldkonnasisese |6iminguga (ajalugu, Uhiskope#ads) taotletakse, et dpilane areneks
ennast teostavaks terviklikuks isiksuseks, kesufubhdasse ja teistesse positiivselt, arvestab
kaasinimesi, l&htub oma tegevuses uldinimlikestrtu&test, ndeb ja mdistab Uhiskonnas
toimuvat ning tal on oskusi ja valmidust thiskorihasekkuda ning selles osaleda.
Ainevaldkonnavélistest dppeainetest I16imub 5.klassnesedpetus eesti keelega- korrektne
keelekasutus (nii suuliselt kui kirjalikult), tekstterjali moistmine ja tdlgendamine;
matemaatikaga- ressursside planeerimine (aeg,,rategmaatiline kirjaoskus, arvandmete
esitlemine ja tblgendamine (graafikud, tabelid,gdsenmid), oskus probleeme pistitada,
sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakeéadahendusideid analttsida ning tulemuse
tbesust kontrollida, oskus loogiliselt arutleda,hjefidada ja tGestada ning vaartustada
matemaatilist kasitlust; bioloogiaga- inimese anatiaalased teadmised aitavad aru saada
murdeeas toimuvatest muutustest kehas ning uimasiitnest ja erinevatest haigustest;
geograafiaga- looduskeskkonna ja geograafilise das@mdju inimiUhiskonna arengule,
majanduse ressursid, thiskonna jatkusuutlikkussti@darbimine, keskkonnaprobleemide
markamine ja mdistmine ning jatkusuutliku ja vagsttindliku eluviisi vaartustamine;
arvutibpetusega- t6dde vormistamine arvutis, irdokimine; kehalise kasvatusega- kehaline
aktiivsus ja selle mdju inimese tervisele, teadohispordist ja liikumisviisidest, ohutu
likumine ja liiklemine, teadmised kéaitumisest oluwmrdades ja lihtsamatest

esmaabivotetest; kunstidpetusega- erinevad engsedésvotted.

OPPEAINE SISU

1. TERVIS - 4 tundi

Opitulemused:

Opilane:
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1) kirjeldab fudsilist, vaimset ja sotsiaalset tstwning selgitab tervise olemust nendest
maoistetest lahtuvalt;

2) teab enda pohilisi tervisenaitajaid ning oskaidta ja hinnata kehakaalu, kehapikkust,
kehatemperatuuri ning pulsisagedust;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjuatdvtegevusi ning selgitab nende mdju
inimese fuusilisele, vaimsele ja sotsiaalsele sefie;

4) kirjeldab uldisi stressi tunnuseid ja stressametuleku vdéimalusi.

Oppesisu:
Tervise olemus: fuusiline, vaimne ja sotsiaalneviserTervisenditajad. Tervist mdjutavad

tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonigsilee Pingete maandamise véimalused.

2. TERVISLIK ELUVIIS - 5 tundi

Opitulemused:

Opilane:

1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikksuseid igap&evaelus;

2) kirjeldab tervisliku toitumise pShim®otteid ningartustab neid;

3) teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja setle kohta néiteid;

4) oskab plaanida oma paevakava, lahtudes tenvislikviisi komponentidest;

5) vaartustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu:
Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumén Tervisliku toitumise pdhimdtted.

Toitumist mojutavad tegurid.
Kehalise aktiivsuse vormid ja pohimotted. Paevakang to0 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

3. MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED -6 tundi

Opitulemused:

Opilane:
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1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ningdeeas toimuvaid muutusi seoses keha
ning tunnetega,

2) aktseptib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas &eha eest hoolitseda;

3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igatihel aneagutempo;

4) teab sugukipsuse tunnuseid ja esmaste sugutarsaast soojatkamisega.

~

Oppesisu:
Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsisadamuutused murdeeas. Kehaliste

muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehassag keha eest hoolitsemine. Suguline

klpsus ja soojatkamine.

4. TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE — 10 tundi

Opitulemused:

Opilane:

1) kirjeldab olukordi, kus saab ara hoida 6nnetusjmeid;

2) selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik gie, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;

3) teab, et dnnetuse korral ei tohi enda elu obadla, ning oskab abi kutsuda;

4) moistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid omakésele ja suhetele ning vastutust oma
sOnade ja tegude eest;

5) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutdidaisaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega sgatimkordades: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline métlemine, probleentaendamine ja suhtlusoskus;

6) kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikknGju inimese organismile;

7) vaartustab turvalisust ja ohutut kaitumist;

Oppesisu:
Turvaline ning ohutu kaitumine koolis, kodus ja SuEBakaaslaste ning meedia mdju tervise

ja ohukéitumise alaseid valikud tehes; iseendaugsaiss. Vahendatud suhtlemine. Téhusad

enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitelga s#oatsioonides. Valikud ja
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vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi jstetelevinud uimastite tarbimisega
seonduvad riskid tervisele.

5.HAIGUSED JA ESMAABI — 7 tundi

Opitulemused:

Opilane:

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaikkna- ja mittenakkushaigusi;

2) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast $taitHIViga nakatumise eest;

3) kirjeldab, kuidas hoida &ara ©nnetusjuhtumeidgnikuidas ennast ja teisi abistada
onnetusjuhtumi korral;

4) teab, kuidas ohuolukorras turvaliselt kéituda ghi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt ké@iu, kilmumine, luumurd, minestamine,
nihestus, peapdrutus, palavik, paikesepiste jm);

5) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidad kesutada.

Oppesisu:

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- jaemgkkushaigused. Haigustest hoidumine.
HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise voimadsAIDS. Esmaabi p6himotted. Esmaabi
erinevates olukordades. Kaitumine énnetusjuhtunmiako

6. KESKKOND JA TERVIS - 3 tundi

Opitulemused:

Opilane:
1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, Iahtudes okeaukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;
2) toob naiteid tegurite kohta, mis mdjutavad etik®nna turvalisust ja tervislikkust;

3) kirjeldab &pikeskkonna mdju dpilase Opitulemleste

Oppesisu:
Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond. Tesieaolu tagajana.
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HINDAMINE

Hindamisel lahtutakse vastavatest pohikooli riilibppekava lldosa satetest. Hindamine
inimesedpetuses tdhendab konkreetsete Opitulersaataitatuse ja 6ppija arengu toetamist,
kusjuures pohirdhk on 6Opilase arengu toetamisehnatakse oOpilase teadmisi ja oskusi
suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vOi piigdte t6dde ning praktiliste tegevuste alusel,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastamaethvatele Opitulemustele. Kirjalikke
Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 laisti parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata. Opitulemuste hindamisesutaiakse s6nalisi hinnanguid ja
numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida jallanihinnatakse ning milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hinskakriteeriumid.

Hindamise pdhitlesanne on toetada Opilase arergjukujuneks positivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang, kusjuures oluline on s@pitenda roll hindamisel, pakkudes

vOimalusi enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi jasgdkuid ei hinnata hoiakuid ega vaartusi.

Hoiakute ja vaartuste kohta antakse Opilasele isigas

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamir@&b vkanda nii kujundava kui ka
kokkuvdtva hindamise Ulesandeid, kusjuures pd&hirdbk kujundaval hindamisel.
Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised,|dasies suulisi, kirjalikke ja praktilisi

ulesandeid.

Suuliste ja kirjalike Glesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdoistete sisu ja omavahsksseid,;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti jatisuisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, rihmitab, vordleb ja analltsib olukordgjsandeid, tegevusi ning tunnuseid
l&ahtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspamsustdmist lahtuvalt Opitlesannete

Sisust.
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Praktiliste Glesannete puhul Gpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpiatgioonis;

2) demonstreerib dpitulemustes maaratud oskusi dptsitonis;

3) kirjeldab d&pitulemustes maaratud teadmiste ja steku rakendamist
igapaevaelus.

Inimesebpetuses tahendab hindamine konkreetsdtdebpuste saavutatuse ja dppija arengu

toetamist, kusjuures pohirdhk on dpilase arengtatoisel, seejuures pakkudes voimalusi

enesehindamiseks. Aineteadmiste ja -oskuste kantakse kujundavat tagasisidet ka

vaartuste ning hoiakute kohta. Vaartuste ja homkitdamist voimaldavad rollimangud,

juhtumianaltitsid ning rihmat6o.

FUUSILINE OPIKESKKOND
1. Kool korraldab valdava osa &ppest klassis, kusmdobli imberpaigutamise vdimalus

rihmatdoks ja Umarlauavestluseks ning toetavad dsiradsioonivahendid.

2. Oppe sidumiseks igapaevaeluga vdimaldab kodh@pspool klassi.

OPPEMATERJAL

o Kersti Lepik, ,Tervist, tervis! 5.klassi inimesedpse 6pik“, Koolibri, 2012
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